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Portada

Bidens pilosa L. Asteraceae. “Acahual”.
Aquenios de 5 a 18 mm de largo, los interio-
res lineares y mas largos, los exteriores mas
o menos comprimidos dorso-ventralmente
y mas cortos, negruzcos a cafés, vilano con
3-2 aristas amarillas, de 1 a 3 mm de largo.
Planta con multiples propiedades terapéu-
ticas, considerada en medicina popular
como diurética y febrifuga, estomacal y
antiulcerosa, para curar catarros con fiebre,
faringitis y amigdalitis.

Bidens pilosa L. Asteraceae. “Acahual”.
Achenes 5 to 18 mm long, inner ones li-
near and longer, outer ones more or less
dorso-ventrally compressed and shorter,
blackish to brownish, pappus with 3-2
yellow awns, 1 to 3 mm long. Plant with
multiple therapeutic properties, considered
in folk medicine as diuretic and febrifuge,
stomachic and anti-ulcerous, to cure colds
with fever, pharyngitis, and tonsillitis.

por/by Rafael Fernandez Nava
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RESUMEN: Las plantas medicinales han tenido importancia global y local en cuanto a
su uso y conservacion en las comunidades rurales y zonas urbanas. El objetivo de esta
investigacion fue determinar el Valor Cultural que las etnias Moch6 y Kakchikel dan a
la flora medicinal de su territorio en la Sierra Mariscal, Chiapas. En esta investigacion
se utilizd6 un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), con el apoyo de entrevistas
dirigidas y aplicacion de un cuestionario. La informacion proporcionada por los
entrevistados se integré en una base de datos de Microsoft Excel® para determinar el
numero de plantas usadas por las etnias para atender sus padecimientos, de acuerdo con
la Clasificacion Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud
(CIE-10) de la Organizacion Mundial de la Salud. Se determiné el indice de similitud
de enfermedades entre etnias adaptando el indice de Jaccard, y se obtuvo el Valor
Cultural TRAMIL de las plantas medicinales para atender sus padecimientos. Aunque
los integrantes de ambas etnias se encuentran afiliados en algun servicio médico oficial
o acuden al médico particular, los entrevistados indicaron preferir el uso de plantas
medicinales independientemente de su escolaridad. La etnia Mochd reporté 93
padecimientos y la Kakchikel 74, distribuidos en 13 grupos de enfermedades, teniendo
un indice de similitud de 28.5%. Del total de los padecimientos, diez fueron comunes
en ambas etnias: tos, dolor de cabeza, diarrea, fiebre, gripe, dolor de estdmago,
diabetes, rifiones, gastritis y heridas. De las 209 plantas reportadas, 123 corresponden a
la etnia Moché y 86 a la etnia Kakchikel, de las cuales 16 y 14 respectivamente
tuvieron un Valor Cultural; y las plantas medicinales mas usadas son Hinojo
(Foeniculum vulgare Mill.), Ruda (Ruta graveolens L.) y Verbena (Verbena litoralis
Kunth.).

Palabras clave: Biodiversidad, servicios de salud, enfermedades, etnia, etnobotanica,
etnomedicina.
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ABSTRACT: Medicinal plants have had worldwide cultural importance because of their use
and preservation in rural communities and urban areas. The aim of this research was to
determine the cultural significance that Kakchikel and Mocho ethnic groups, inhabitants of the
Sierra Mariscal estate of Chiapas, give to their medicinal plants. A qualitative and quantitative
approach was used with direct interviews and a questionnaire. The data provided by the
respondents was used to build up a Microsoft Excel® database for descriptive statistics to
estimate the number of plants used per illness, grouped according to the International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems of the WHO. Similarity of illnesses
amongst ethnic groups was determined adopting the Jaccard index, and the Significant Use
Level (TRAMIL) or cultural value per plant species was evaluated as well. Both ethnic groups
are registered for some official or private medical services, but they prefer using medicinal
plants, regardless of their literacy level. The Mocho ethnic group reported 93 illnesses and the
Kakchikel 74, classified into 13 diseases groups according to the WHO, having a 28.5% of
similarity index. Ten out of 167 illnesses were reported as the most common ailments, such as:
coughing, headache, diarrhea, fever, flu, stomachache, diabetes, kidneys ailments, gastritis and
wounds. From 209 as total of medicinal plants, the Moché reported using 123 and the
Kakchikel 86, from which 16 and 14 species had cultural significance respectively. Most used
medicinal plants are Fennel (Foeniculum vulgare Mill.), common rue (Ruta graveolens L.) and
verbain (Verbena litoralis Kunth.).

Key words: Biodiversity, health services, illnesses, ethnic groups, ethnobotany, ethnomedicine.

INTRODUCCION

La humanidad ha dependido diferencialmente de la diversidad vegetal y animal para satisfacer
sus necesidades basicas (Yazdanshenas et al., 2016). En relacién a la salud, en el medio rural y
en parte del medio urbano las poblaciones de escasos recursos econdmicos y limitada
disponibilidad de servicios basicos médicos recurren a las plantas medicinales para tratar,
aliviar y prevenir sus padecimientos (Hurtado-Rico et al., 2006); (Magafia-Alejandro et al.,
2010); (Gheno-Heredia ef al., 2011) (Nwachukwu C.U., 2010). Las plantas medicinales brindan
servicios de salud y forman parte del acervo cultural de la humanidad (Pascual-Casamayor et
al., 2014), incluso en zonas altamente industrializadas, ya que dichas plantas han sido pilares
importantes de la cultura y la socializacién humana como lo comentan (Owuor et al., 2005) y
(Okello et al., 2010). Por ejemplo, en México (Taddei-Bringas ef al., 1999) encuestaron a 60
médicos de la Unidad Médica Familiar (UMF) No.37 de la ciudad de Hermosillo Sonora, sobre
la aceptacion y uso de herbolaria en medicina familiar y encontraron que las principales razones
por el cual ellos aceptan a la herbolaria son por su efectividad (45%), por ser tratamientos
alternativos (24%) y por ser de uso popular (18%). Actualmente las plantas medicinales forman
parte del intercambio cultural integradas como elementos de los huertos familiares donde se
conservan y reproducen (Mariaca-Méndez, 2012); (Escobar-Hernandez et al., 2016); y siguen
siendo usadas por poblaciones urbanas y rurales encontrandose disponibles en mercados locales
y tradicionales de México, como lo reporta (Villanueva-Solis et al., 2020). De esta forma sigue
el proceso de aculturacion, considerado éste como el cambio cultural y psicologico posterior al
contacto intercultural (Berry, 2003), en funcion de la utilidad que el ser humano les da a las
especies vegetales.

La medicina a base de plantas ha tenido relevancia con enfermedades que se van desarrollando
en el tiempo como la diabetes y el cancer (Kigen et al., 2013). También se han documentado
plantas medicinales que ayudan a enfrentar las afecciones respiratorias como: tos, gripe, catarro,
anginas y acumulacion de flemas (Sotero-Garcia et al., 2016); (Juarez-Pérez & Cabrera-Luna,
2019); (Gallegos-Zurita et al., 2021), sintomas que en la actualidad estan relacionadas con la
pandemia SARS-CoV-2 denominada como COVID-19 por la Organizacion Mundial de la
Salud, (WHO, 2021, por sus siglas en inglés). Al respecto, existe un proceso de vinculacion de
las practicas de la medicina tradicional indigena con la introduccion de nuevas formas de
atencion a la salud con la medicina occidental, tal como lo comenta (Jorand, 2008), (Prieto-
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Gonzalez et al., 2004) y confirma (Jorge-Montalvo et al., 2020) al usar extractos etandlicos y
metandlicos de jenjibre (Zingiber officinale Rosc.).

Dada la importancia cultural y para la salud humana, en el estado de Chiapas se han realizado
abundantes investigaciones relacionadas con las plantas medicinales, sin embargo, han estado
enfocadas principalmente a las etnias Chol, Mam, Tojolabal, Tzotzil, Tzeltal, Lacandon y
Zoque (Nigh, 2001); (Orantes-Garcia et al., 2018); (Pozo-Gémez, 2020); y poco se ha
documentado sobre el conocimiento del uso de la flora medicinal en las etnias Moché y
Kakchikel.

La etnia Mocho habita en el Municipio de Motozintla de Mendoza, ciudad fundada en 1620 que
form¢ parte del departamento de Guatemala con cabecera en la ciudad de Cuilco de la actual
Republica de Guatemala; y desde 1894 paséd a formar parte del territorio mexicano, (Garcia-
Zuniga & Rios-Mendoza, 2006). La etnia Kakchikel, que habita Mazapa de Madero y otros
municipios Chiapanecos y del estado de Campeche, en México compartia territorio con un area
que comprende los departamentos de Totonicapan, Solold y Chimaltenango, casi todo el de
Sacatepéquez y sectores de El Quiché, Quetzaltenango, Suchitepéquez y Baja Verapaz de
Guatemala. Su presencia historica mas conocida se registra en el llamado Memorial de Solola:
Anales de los Cakchiqueles, una genealogia de sus héroes. Guerrearon contra los espafioles
entre 1524 y 1530, en concreto contra Pedro de Alvarado, quien intent6 fundar la ciudad de
Santiago de Guatemala. Desde finales de la década de 1970 sufrieron el genocidio perpetrado
por el Ejército guatemalteco (no menos de 30 000 masacrados), lo que les obligé a exiliarse en
Chiapas, México (SIC-México, 2019). A partir de 1894 los Kakchikeles fueron divididos con el
establecimiento de los limites fronterizos entre México y Guatemala; y junto con los Mochd,
por politicas federales y educativas de castellanizacion y de integracion forzada a la nacion
impulsadas por los gobiernos posrevolucionarios influyeron en que durante varias décadas un
importante sector de la poblacion fronteriza chiapaneca negara sus identidades étnicas y
reivindicara exclusivamente sus identidades campesinas (Hernandez-Castillo, 2008) y (Ruiz-
Lagier, 2018). Al respecto, (Trigueros-Vazquez, 2013) documenta que se prohibidé hablar
lenguas indigenas, limitando la transmision del conocimiento en la lengua materna sobre el uso,
manejo y conservacion de las plantas medicinales, entre otros aspectos culturales; a pesar de
que poseen un acervo etnomedicinal digno de documentarse y valorar para bien de la sociedad.
Ambas etnias conviven con la poblaciéon no-indigena en el desarrollo de sus actividades
cotidianas, conservando su propia identidad cultural: religiosa, econdémica, venta de productos
derivados de sus agroecosistemas o colectados de sus ecosistemas, como: alimentos,
condimentos, ornamentales, lefla y uso de plantas medicinales. Estas aseveraciones coinciden
con (Giddens, 2000) que menciona: “cada cultura es diferente de acuerdo a las pautas de
comportamiento y que puede resultar extrafia por sus actividades cotidianas”.

De estas etnias poco se habla o escribe, pero son poseedores y generadores de conocimiento
herbolario que, con el paso del tiempo se ha ido perdiendo de generacion en generacion, lo que
pone de manifiesto la pérdida gradual de conocimientos que poseen las abuelas, abuelos,
padres, madres, tios, tias o vecinos, entre otros actores de cada etnia. Ademas, influyen también
en esa pérdida de informacion, aspectos ambientales como el uso excesivo de agroquimicos,
migracion y edad avanzada de los poseedores del conocimiento. Es por ello, que es
imprescindible documentar los conocimientos que los Kakchikeles y Moché han generado
sobre el uso, conservacion y manejo de las plantas medicinales, como parte de su legado y
aportacion a la Farmacopea Mexicana, para que estén al servicio de las presentes y futuras
generaciones. Por lo anterior, el objetivo de este trabajo fue determinar el Valor Cultural que las
etnias Kakchikel y Moché dan a su flora medicinal.
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MATERIALES Y METODOS

Area de estudio

La investigacion se realizo en el sureste de la Sierra Madre de Chiapas, en la Region XI
denominada Sierra Mariscal (Gobierno del estado de Chiapas, 2014), en municipios colindantes
de Motozintla de Mendoza (cuya cabecera municipal se ubica a 1,300 m.s.n.m.) y Mazapa de
Madero, (su cabecera municipal se ubica a una altura de 1,100 m.s.n.m.), lugares donde habitan
las etnias Mocho y Kakchikel, ademas de la etnia Mam, considerados como grupos Mayenses
(Fig. 1). Los suelos del municipio de Motozintla son del tipo Andosol, Acrisol, Regosol, Litosol
y Feozem. El clima es variable que va desde templado hiimedo en las partes altas y semicélido
himedo, calido himedo y subhumedo, todos con abundantes lluvias en verano. La temperatura
anual se encuentra en el rango de 14-24 °C. Hay una precipitacion total anual de 1000 a mas de
3000 mm. Tipos de vegetacion: bosques de pino-encino, de pino, de encino, selva mediana
subperennifolia, selva baja caducifolia y pastizal inducido. La actividad econémica principal es
la agricultura de temporal y el comercio (CONABIO, 2022). Los suelos de Mazapa de Madero
se encuentran en terrenos paleozoicos con un relieve accidentado, el tipo de tierra predominante
son de Regosol y el uso principal es pastizal con bosque. Los climas son del tipo calido
subhiimedo, semihtimedo y semicalido humedo. En la cabecera municipal la temperatura media
anual es de 22 °C con una precipitacion pluvial de 800 milimetros anuales (Gobierno Municipal
Mazapa de Madero, 2015).

Con respecto a la poblacion, en el afio 2012, INEGI reporta para el municipio de Motozintla de
Mendoza una poblacion total de 69 119 habitantes de los cuales 2 841corresponden a la etnia
Mocho; y para el municipio de Mazapa de Madero una poblacion de 7 793 habitantes de los
cuales 843 son Kakchikel; y para el afio 2021 en esos municipios, el Gobierno del Estado,
reporta 979 y 246 hablantes de alguna lengua materna sin mencionar a que etnia pertenecen
(Gobierno del Estado de Chiapas, 2021). Situaciéon que da importancia a la presente
investigacion de documentar de viva voz la informacion sobre uso de la flora medicinal de estas
dos etnias que no son mencionadas en la publicacion oficial comentada.

UBICACION DE LOS MUNICIPIOS DE MAZAPA DE MADERO ¥ MOTOZINTLA DE MENDOZA, CHIAPAS; MEXICO.

Mazapa de Madero
(Kakchikel)

Leyenda
[ uimite_Estatal

| Limite Municipal

ESTADO DE CHIAPAS ESCALA: 13 260,595

FUENTE: IREGI, ‘Areas Geoesladsicas
Municipales 201F escak 1 250000
Inshituto Hacoral de Estadistica y Geogratia INEG!)
Marco Geoestadieticn 2013 versdn & Oc
reenians Haconal 38 Vsendas 2012)

ELABORC
MG HEYMAN VAN TRIGUEROS VAT OLIET

MAZAF, DE MADERD, CHIAPAS, AGOSTO 2020

Maotozintla de Mendoza
[Mochd)

Fig. 1. Ubicacion municipal de las etnias Mochoé y Kakchikel de la Sierra Mariscal, en el sureste de Chiapas.
Fuente: Elaboracion propia con datos de (INEGI, 2013).
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Poco se habla de la cultura Moché y Kakchikel, aunque en la actualidad lo mas conocido es la
festividad del Santo Patron “San Francisco de Asis”, tradicion de mayor arraigo de la etnia
Mochd, cuyas actividades en cada afio comienzan a partir del 20 de agosto y es el cuatro de
octubre la principal celebracion en donde comparten su bebida tradicional: Puzunque. De
acuerdo a las tradiciones relatadas por el Sr. Roberto Matias Bricefio (Parlamentista), Prof.
Victor Manuel Juarez Jiménez (Consejo Consultivo), Sra. Esperanza Matias Bricefio
(Coordinadora de cocina), Sra. Maria Luisa Méndez Echeverria (Coordinadora de mesa), y Sra.
Ysabel Reyna Matias Echeverria (Prioste) quienes han sido las autoridades principales y
representan a la etnia Mochd, dicen ellos “que San Francisco de Asis llegd para quedarse en la
etnia Mocho para estar con ellos .

Metodologia

El método esencial utilizado para esta investigacion fue mixto (cualitativo y cuantitativo)
tomando como técnica de colecta de informacion: entrevistas dirigidas, aplicacion de un
cuestionario y observacion participativa (DeWalt & DeWalt, 2002); (Kawulich, 2005),
fortalecido con el aprendizaje vicario (Moctezuma-Pérez, 2017); para conocer a ambas etnias en
cuanto a organizacion, estructura social, escolaridad, importancia que dan a las plantas
medicinales obtenidas de su agroecosistema, patio, orillas de camino y del ecosistema (bosque
de pino-encino y selva baja caducifolia); ademads estas técnicas son confiables y valiosas para
documentar el uso de las plantas para fines especificos (Alexiades, 1996).

Mediante reuniones, entrevistas dirigidas y la integracion del investigador en las actividades de
acompafiamiento a su parcela (agroecosistema), colecta de lefia y molienda de plantas para sus
festividades, presentacion de avances de este proyecto en reuniones mensuales facilitd la
aceptacion y realizacion de la investigacion. También fue util llevar siempre una libreta como
diario de campo, para anotar todos los detalles observados en el momento tal como lo sugiere
(Restrepo, 2018).

Este estudio se llevo a cabo de agosto de 2017 a enero de 2020, con aplicacion de un cuestionario
conformado por preguntas sobre los aspectos: a) Socioculturales, ecosistemas y agroecosistemas y
b) Usos de las plantas medicinales. Para la aplicacion del cuestionario se determiné el tamafio de
muestra, utilizando la férmula para una poblacion finita como lo sugiere (Aguilar-Barojas, 2005);
esta poblacion estuvo conformada por el listado oficial de los representantes de las familias de
cada etnia (Kakchikel, N=111 y Mocho, N=85). En este proceso no se considero a las autoridades
(dos y cuatro respectivamente), puesto que ellos fueron entrevistados por separado al ser
considerados como actores claves; la formula utilizada es:

N*(Za)2p*q

d2 *(N-1) + Za2p*q

En donde:

n= Tamafio de muestra

N= Total de la poblacion

Zo= Nivel de confiabilidad (1.645 al cuadrado, si el intervalo de confianza es del 90%)
p= Proporcion aproximada del fendmeno en estudio (5%)

g= 1-p (en este caso 1-0.05=0.95)

d= Precision absoluta (como intervalo de confianza de un 5%)

Una vez determinado el tamafio de muestra, con el uso de una tabla de numeros aleatorios
fueron seleccionados los integrantes de cada etnia como fuente de informacién, tal y como lo
sugiere (Gomez-Beloz, 2002). Después de la aplicacion del cuestionario los datos
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proporcionados se integraron en una base de datos en Microsoft Excel® para su posterior
analisis.

Los padecimientos de salud reportados por ambas etnias fueron agrupados de acuerdo a las
Clasificacion Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud (CIE-10)
de la Organizaciéon Mundial de la Salud (WHO, 2015). Ademas, se agruparon padecimientos de
afiliacion cultural, siendo estos los que no se encuentran en la mencionada clasificacion.

Debido a la importancia de determinar la coincidencia de padecimientos entre etnias, se adaptd
el indice de similitud de Jaccard (1j) de (Brower & Zar, 1977), que indica las relaciones antes
mencionadas, aplicando la siguiente formula:

[j=——>—— X100

atb-c

Dénde:

¢ = Numero de padecimientos comunes entre a y b

a = Numero total de padecimientos reportados por la etnia Kakchikel
b = Numero total de padecimientos reportados por la etnia Mocho

Se determiné el Valor Cultural o Nivel de Uso Significativo TRAMIL (UST) como lo sugiere
(Germosén-Robineau, 1995), que expresa la mencion o citacion mas frecuente del numero de
especies de plantas mas usadas por padecimiento en cada etnia, y cuando el valor UST es igual
o superior al 20% sugiere que son las plantas que requieren evaluacion y validacion cientifica
(Germosén-Robineau, 1995); (Bermudez & Velazquez, 2002); (Bermudez et al., 2005);
(Toscano-Gonzalez, 2006) lo cual evidencia los conocimientos de causa, razon y efecto de la
herbolaria en la medicina y salud local. La féormula para calcular el UST para cada especie
medicinal es:

UST = Uso para cada especiec X 100
nis

Donde:

UST = Valor cultural

Uso Especie = numero de menciones (citaciones) para cada especie.
nis = namero de entrevistados.

RESULTADOS

La informacién que se comenta a continuacion fue obtenida de la muestra n=35 de la etnia
Kakchikel y n= 32 correspondiente a la etnia Mocho, al aplicar la formula sugerida por
(Aguilar-Barojas, 2005).

Escolaridad, grado de estudio y ocupacién

De acuerdo a los entrevistados, para los Kakchikeles la familia se encuentra integrada por un
promedio de 7.2 personas y para los Mochoé de 5.5 personas en promedio, siendo éstas del tipo
nuclear y extensa; ambas etnias cuentan con servicios basicos de la vivienda (luz eléctrica, agua
potable, bafio o letrina). Con respecto a la escolaridad, el 97% de los entrevistados de la etnia
Kakchikel y el 59% de los Mocho reportan tener algun grado de estudio; y se dedican a las
actividades domésticas, del campo y otras, como se puede observar en el Cuadro 1.
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Cuadro 1. Escolaridad y ocupacion principal de las etnias Kakchikel y Moché.

Kakchikel (%) Mochoé (%)
Escolaridad No estuc.ho 3 41
Si estudio 97 59
Primaria 71 37
. Secundaria 20 9
Grado de estudio 4 ii1erato 0 13
Licenciatura 3 0
Maestria 3 0
Hogar 48 69
Ocupacion Campesino 43 16
Otras actividades 9 15

Organizacion y Estructura Social

El valor cultural que ambas etnias dan a sus plantas estd relacionado con la forma de
organizacion y estructura social. Existen diferencias culturales, que son principalmente la
organizacion social y festividades en variadas fechas; por ejemplo, en la celebracion del Santo
Patrono del pueblo tanto para Motozintla de Mendoza (San Francisco de Asis) como para
Mazapa de Madero (San Martin de Porres).

La fiesta de San Francisco de Asis es organizada solo por integrantes del grupo étnico Mocho o
quienes se identifican en ella y es encabezada por autoridades étnicas quienes la representan,
tales como: Parlamentista, Consejo Consultivo, Coordinadora de mesa, Coordinadora de cocina
y Tesorero. En cambio, la fiesta de San Martin de Porres es organizada por la directiva de la
iglesia catolica (Presidente, Tesorero y Vocal) ademas de la autoridad municipal; y organizan
procesiones o caminata con flores para ofrecerle al Santo Patrono. Finalmente, ambos grupos
concluyen la fiesta con una misa en donde la gente de la cabecera municipal y las comunidades
aledafias asisten como invitados.

Los Mocho6 comentan que la forma de organizacion, los eventos, fiestas y reuniones de cada
mes, hacen que tengan mayor comunicacién y convivencia entre ellos, ya que dinamiza la
participacion en comisiones al iniciar con actividades desde busqueda y entrada de lefia,
consecucion de ingredientes para la bebida tradicional denominada Pusunque, tales como:
harina de trigo, pimienta (Pimenta dioica L.), gengibre (Zingiber officinale Rosc), sintule
(Eleocharis spp.), anis (Pimpinella anisum L.), pericon (Tagetes lucida Cav.), chile guajillo
(Capsicum annuum L.); tostado de harina con los ingredientes, y la elaboracion del Pusunque;
vale la pena mencionar que los ingredientes mencionados se usan por separado para atender
ciertos padecimientos por sus propiedades medicinales, por ejemplo: P. nigrum que tiene
propiedades antimicrobianas y antioxidante ((Figueroa-Chacin et al., 2013); al igual T. lucida
que lo informa (Scull-Lizama et al., 2016) y para ciertos padecimientos relacionados con el
sistema respiratorio y del sistema gastrointestinal como lo sefiala (Jorge-Montalvo et al., 2020)
con Z. officinale. Es en estos procesos culturales en donde integrantes de la etnia Mochd crean
la oportunidad de compartir sus conocimientos sobre el uso de esas plantas medicinales;
ademas, de las experiencias y vivencias de su cotidianeidad.

Sin embargo, los integrantes de la etnia Kakchikel, unicamente se retinen cuando el Consejo
Consultivo o el Consejo de Ancianos requieren dar informacion sobre temas que competen a su
etnia 0 a los que se consideran parte de ella, debido a lo anterior ellos informan que tienen
menos convivencia y comunicacion, situacion que demuestra reducidas oportunidades de que
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compartan informacion sobre el uso de plantas medicinales, por lo que se considera que sus
conocimientos son mas individuales.

Ambas etnias cuentan con diferentes servicios médicos, la cabecera municipal de Mazapa de
Madero solo cuenta con un Centro de Salud y es donde los entrevistados asisten a citas médicas
o para atender sus problemas de salud, mencionando que “si se trata de comprar medicamento
recomendado por el médico, se tienen que conseguir en alguna farmacia cerca y en ocasiones
no se encuentra lo recetado”. Mientras los Moché, que radican principalmente en la cabecera
municipal de Motozintla de Mendoza, se encuentran afiliados a los servicios de ISSTE, IMSS,
Centro de Salud o hacen uso de consultorios privados; sin embargo, ambas etnias comentan que
poco frecuentan a esos servicios y en general el 97% de ellas informa que continian recurriendo
a las plantas medicinales, como se muestra en el Cuadro (2).

Cuadro 2. Servicios médicos con el que cuentan los grupos étnicos Kakchikel y Moch6.

Kakchikel (%) Mochoé (%)
* Popul
Seguro Popular 49 70
Servicio médico IMSS 5 12
ISSTE 21 9
Meédico particular 25 9
Asistencia al médico No 14 16
Si 86 84
Frecuencia de asistencia al Frecuente 14 25
médico Poco frecuente 77 62
Nada 9 13
Uso de plantas medicinales 97 97

*Actualmente INSABI

Clasificacion de enfermedades y padecimientos

Los padecimientos que reportan ambas etnias fueron agrupados de acuerdo a la Clasificacion
Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud (CIE-10) de
la OMS (WHO, 2015). La etnia Mocho reportdé 93 padecimientos y la etnia Kakchikel 74, los
cuales fueron clasificados en 13 grupos de enfermedades de acuerdo a la CIE-10. Para ambas
etnias los grupos de enfermedades clasificadas con mas incidencia son: infecciosas y
parasitarias, del sistema digestivo, embarazo, parto y puerperio, lesiones, intoxicaciones y
algunas otras consecuencias de causas externas, sistema respiratorio y enfermedades del sistema
genitourinario; padecimientos que coinciden con lo reportado en 1991 por la etnia Mam que
conviven con las etnias Mocho y Kakchikel (Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional de
los Pueblos Indigenas de México, 2009). Es de notarse que de los padecimientos dentro del
grupo de enfermedades infecciosas y parasitarias mas mencionados por los Kakchikeles fueron
16 y los Mocho solo reportaron 9 padecimientos de ese tipo; sin que esto reste importancia a los
otros padecimientos como se muestra en la Fig. 2.
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Fig. 2. Padecimientos reportados por las etnias Mocho y Kakchikel, y catalogados de acuerdo a la Clasificacion
Estadistica Internacional de la OMS, 2015 (*Padecimientos no identificados por la OMS (N/I), Enfermedades
infecciosas y parasitarias (E-I-P), Enfermedades de la sangre y de los 6rganos hematopoyéticos y ciertos trastornos
que involucran el mecanismo inmunolégico (E-S-O-H), Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas (E-E-
N-M), Enfermedades del sistema nervioso (E-S-N), Sistema circulatorio (S-C), Sistema respiratorio (S-R), Sistema
digestivo (S-D), Enfermedades del sistema musculoesquelético y del tejido conectivo (E-S-M-TC), Enfermedades
del sistema genitourinario (E-S-G), Embarazo, parto y puerperio (EM-P-P) y Lesiones, intoxicaciones y algunas
otras consecuencias de causas externas (L-I), Enfermedades del oido y proceso mastoideo (E-O-M).

Similitud de padecimientos entre etnias (Indice de Jaccard)

De un total de 167 padecimientos reportados por ambas etnias, coinciden en un 28.5% (37). En
cuanto al grupo de enfermedades de mayor incidencia en las dos etnias son las relacionadas con
el sistema digestivo, los Mocho reportan 17 y los Kakchikel 13, teniendo una similitud del 25%,
con los padecimientos conocidos localmente por las etnias como: bilis, colitis, fuego en la boca,
llenazon en la boca del estdémago, inflamacion del estémago y colicos. Con respecto al grupo de
enfermedades infecciosas parasitarias presentaron una similitud del 38.89% (Cuadro 3).
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Similitud (%) de padecimientos entre las etnias Moch¢ y Kakchikel (Indice de Jaccard)

identificados de acuerdo a la Clasificacion Estadistica Internacional de la OMS, 2015.

Numero de especies usadas

Clasificacion de Padecimientos* 1J (%)
E-E-N-M 60.00
E-S-N 45.45
S-C 40.00
E-1-P 38.89
S-R 25.00
E-S-M-TC 25.00
S-D 24.00
L-I 23.08
E-S-G 16.67
E-S-O-H 11.11
EM-P-P 6.25
E-O-M 0
N/1 22.22

* Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabolicas (E-E-N-M), Enfermedades del sistema
nervioso (E-S-N), Sistema circulatorio (S-C), Enfermedades infecciosas y parasitarias (E-I-P),
Sistema respiratorio (S-R), Enfermedades del sistema musculoesquelético y del tejido conectivo
(E-S-M-TC), Sistema digestivo (S-D), Lesiones, intoxicaciones y algunas otras consecuencias
de causas externas (L-I), Enfermedades del sistema genitourinario (E-S-G), Enfermedades de la
sangre y de los 6rganos hematopoyéticos y ciertos trastornos que involucran el mecanismo
inmunologico (E-S-O-H), Embarazo, parto y puerperio (EM-P-P), Enfermedades del oido y
proceso mastoideo (E-O-M), N/I = no identificadas.

Plantas usadas por padecimiento

De la informacién brindada por ambas etnias se tomaron en cuenta los 10 padecimientos mas
mencionados y que fueran atendidos con un mayor nimero de especies medicinales. En cuanto al
grupo de enfermedades de tipo E-I-P: diarrea, fiebre, dolor de estomago; las E-S-G: riflones; las de
E-E-M-N: diabetes, las de tipo S-R: tos y gripa, la etnia Mocho report6é un mayor nimero de plantas
usadas por padecimiento en contraste con los Kakchikeles; mientras que en los padecimientos de
tipo nervioso (dolor de cabeza) y lesiones e intoxicaciones (secar heridas) los Kakchikeles reportaron
mayor nimero de plantas usadas para tratar dichos padecimientos como se muestra en la Fig. 3.
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Padecimientos

Fig. 3. Numero de plantas medicinales usadas por las etnias Kakchikel y Mocho para atender sus principales

padecimientos de salud.
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Valor Cultural TRAMIL de las plantas medicinales

Se identificaron 20 especies con valor cultural TRAMIL, 16 plantas medicinales para la etnia
Mocho y 14 para la Kakchikel, teniendo 10 especies en comin. Lo mas sobresaliente es que
existe flora medicinal exclusiva en uso dentro de cada territorio, como sucede en la etnia
Kakchikel que mencionaron: palo jiote (Bursera simaruba L.), ajo (Allium sativum L.), cafia de
cristo Costus pictus D. DON.) y epazote (Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin et Clemonts);
mientras que la etnia Mochd menciond el uso de albahaca (Ocimum basilicum L.), lava plato
(Solanum torvum SW), chicalote (Argemone mexicana L.), ajenjo (Artemisia absinthium L.)y
guayaba (Psidium guajava L.); flora que se encuentra tanto en sus ecosistemas como en el patio
de los territorios correspondientes (Cuadro 4).

Cuadro 4. Valor Cultural TRAMIL (%) de las plantas medicinales usadas por ambas etnias.
No. Nombre comiin Nombre cientifico Kakchikel Moché
1 Aguacate Persea americana Mill. 0 21.9
2 Ajenjo Artemisia absinthium L. 0 31.3
3 Ajo Allium sativum L. 22.9
4 Albahaca Ocimum basilicum L. 0 25.0
5 Canela Cinnamomum verum J. 22.9 37.5
6 Caiia de Cristo Costus pictus D. DON. 22.9 0
7 Chicalote Argemone mexicana L. 0 313
8 Epazote Dysphania ambrosioides L. 22.9 0
9 Guayaba Psidium guajava L. 0 37.5
10 Hediondillo Senna occidentalis L. 429 344
11 Hierbabuena Mentha x piperita L. 314 40.6
12 Hinojo Foeniculum vulgare Mill. 48.6 93.8
13 Lavaplato Solanum torvum Sw 0 28.1
14 Limén Citrus x aurantifolia (Christm.) Swingle 40.0 40.6
15 Manzanilla Matricaria recutita L. 20.0 25.0
16 Palo jiote Bursera simaruba (L. 22.9 0
17 Ruda Ruta graveolens L. 45.7 56.3
18 Sabila Aloe vera (L.) Burm. f. 25.7 34.4
19 Te limén Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 314 31.3
20 Verbena Verbena litoralis Kunth. 60.0 43.8
DISCUSION

El proceso de transmision cultural del conocimiento, en este caso sobre la relacion de plantas
medicinales y padecimientos atendidos, involucra cuatro elementos como lo sugiere (Taboada-
Soldati, 2016), a saber: “l1) la informacion que debe transmitirse, 2) un modelo que posee la
informacion, 3) un aprendiz que recibira la informacion y 4) un contexto socioambiental donde
ocurre el proceso”. En cada etnia la forma de organizacion y estructura social es un factor que
muestra el grado de convivencia, interaccion y el proceso de aprendizaje sobre el uso de las
plantas medicinales para cada padecimiento, como sugieren las respuestas de los entrevistados.
En general, en este caso la informacion que comparte la etnia Mochd es producto de su
dindmica mensual y de eventos de naturaleza sociocultural-religioso; y en particular el
conocimiento compartido que ellos poseen sobre el uso de plantas medicinales, lo que tiende a
ser colectivo, situacion que les da identidad. Mientras que la etnia Kakchikel tiene menor
actividad social, lo que influye en la poca oportunidad para compartir experiencias en el uso de
plantas medicinales; por lo tanto, el conocimiento de ellos se cataloga como individual y
familiar, coincidiendo con (Villoro, 1982) al sefialar que la dindmica de conocimientos puede
ser individual o colectivo; ademas, (Moctezuma-Pérez, 2017) comenta al tratar el aprendizaje
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vicario de que “el individuo nunca es pasivo ante las estructuras sociales y culturales que se
encuentran en un ambiente”; es decir, hay un aprendizaje continuo.

Ambas etnias expresan que cuentan con servicios médicos, el 49% de los Kakchikeles y el 70%
de los Moch¢ informan estar afiliados en el Seguro Popular (actualmente INSABI); mientras el
25% de los Kakchikeles y el 9% de los Mocho recurre al médico particular. Mazapa de Madero
cuenta con el servicio de un Centro de Salud que es donde asisten los Kakchikeles y la
poblacion en general; contrario a lo que sucede con la etnia Mocho, que cuenta con mas
infraestructura y variados servicios de salud, como son: IMSS, ISSSTE y Centro de Salud,
todos ubicados en la cabecera municipal de Motozintla de Mendoza. También mencionaron
ambas etnias que solo recurren a los servicios médicos cuando sus padecimientos no se curan
con las plantas medicinales y que requieren de atencion especializada, como son:
“hemodialisis”, “dentista”, “diabetes” y “epilepsia”; resultados similares obtenidos por
(Trigueros-Vazquez et al., 2018) donde reportan que las familias de Paso Serrano del municipio
de Manlio Fabio Altamirano, Veracruz, México, recurren a los servicios médicos aldpatas
ocasionalmente para atender sus padecimientos principalmente: infecciones en rifién, vacuna
contra influenza y persona con diabetes.

La etnia Moch6 cuenta con varios servicios médicos, y menor escolaridad, reportaron el uso de
123 plantas medicinales para diferentes padecimientos; mientras que los Kakchikeles, con
mayor escolaridad, reportaron el uso de 86 especies medicinales. En sus respuestas indican que,
aunque haya diferencias de escolaridad entre ambas etnias tienen preferencia y confianza en el
uso de la flora medicinal local, lo que muestra conocimientos sobre diversidad y disponibilidad
de plantas en su territorio; estos resultados coinciden con lo reportado por (Taddei-Bringas et
al., 1999), (Trigueros-Vazquez et al., 2018), (Orantes-Garcia et al., 2018).

Los Mochdé usan mas plantas medicinales contrario a los Kakchikeles que tiene menos
disponibilidad de ellas. Estos resultados, son diferentes a lo reportado por (Hitziger, 2016), que
realiz6 investigacion con dos grupos étnicos (Kakchikel y Q’eqchi’) en el Petén, Guatemala y
parte de Belize, encontrando conocimiento de especies medicinales similares entre esas dos
etnias y sus respectivos territorios. El mismo autor reporta tres grupos de enfermedades que
coinciden con las encontradas en esta investigacion con las etnias Mocho y Kakchikel, estas
son: E-I-P, S-D y S-R lo que evidencia una relacion similar entre esos padecimientos y plantas
usadas en esos territorios.

De todos los padecimientos reportados por ambas etnias, 93 del grupo Moché y 74 de la etnia
Kakchikel, se atienden mayormente con plantas medicinales, lo que contrasta con lo reportado
por (Villarreal-Ibarra et al., 2014), identificaron 51 padecimientos con 128 especies de plantas
para atenderlos en la comunidad de Malpasito, Huimanguillo, Tabasco.

La riqueza de la flora medicinal usada por las etnias se evidencia al tener 20 especies con valor
cultural (TRAMIL) en total, y por separado se determinaron 16 plantas de importancia cultural
para la etnia Moché y 14 especies medicinales para los Kakchikeles, coincidiendo en 10
especies. En otras regiones se tienen valores similares de riqueza como lo ejemplifica (Toscano-
Gonzalez, 2006) con 10 especies con valor cultural en Boyaca Colombia, de zona templada;
(Villarreal-Ibarra et al., 2014) con 13 especies en Huimanguillo, Tabasco de zona tropical
himeda y por (Zambrano-Intriago et al., 2015) con 12 plantas con valor cultural en Quevedo,
Ecuador, en clima humedo tropical. Conocimientos que dan evidencia e importancia de la
etnomedicina a nivel global y son experiencias que fortalecen la validacion cultural a través del
tiempo en el uso de la flora medicinal (de Sousa Araujo et al., 2016).
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CONCLUSIONES

Las etnias Moch6é y Kakchikel de la Sierra Mariscal del estado de Chiapas tienen acceso
diferenciado a los servicios basicos de salud y escolaridad, ambas prefieren usar plantas
medicinales para atender sus padecimientos en general. La etnia Moch6 genera oportunidades
para la socializacion de conocimientos y confianza en el uso de su flora medicinal asociada a un
mayor grado de organizacion. La etnia Moché reporté 93 padecimientos y la Kakchikel 74,
distribuidos en 13 grupos de enfermedades, teniendo entre ambas un indice de similitud de
Jaccard del 28.5%. El Valor Cultural o Nivel de Uso Significativo TRAMIL (UST) para la etnia
Mocho fue de 16 y para la etnia Kakchikel fue de 14 plantas medicinales, con 10 especies en
comun.
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