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RESUMEN

El presente trabajo reporta el uso tradicio-
nal de plantas usadas contra las parasitosis
intestinales en la comunidad de Tilgiie (Isla
de Ometepe, Nicaragua). Se registraron un
total de 13 especies, de las cuales se detalla
su valor etnomedicinal y los metabolitos
implicados en sus propiedades.

Palabras clave: etnobotanica, plantas me-
dicinales, parasitosis intestinales, Isla de
Ometepe, Nicaragua.

ABSTRACT

Thirteen Nicaraguan medicinal plants
used in the community of Tilgiie, Ometepe
Island, were investigated for their activity
against intestinal parasitoses. Ethnomedical
values and metabolites implicated in their
properties are discussed.

Key words: ethnobotany, medicinal plants,
intestinal parasitoses, Ometepe Island,
Nicaragua.

INTRODUCCION

Cerca de 300 especies de helmintos y unas
70 de protozoos son parasitas de los seres
humanos, de las cuales unas 90 son relati-
vamente comunes y so6lo una pequefia pro-
porcion de ellas son la causa de importantes
enfermedades a nivel mundial (Cox, 2002).
Las infecciones parasitarias o parasitosis in-
testinales son uno de los grandes problemas
médicos que asolan a muchas comunidades
indigenas de América Latina (Lopez Vélez
& Echevarria, 2005; Navone et al., 2006),
donde seglin la OMS entre un 20-30% de
la poblacion esta infectada. La mayor parte
de las infecciones son endémicas, con una
distribucion universal en comunidades
pobres y deprimidas de los tropicos y sub-
tropicos (Savioli et al., 1992; Norhayati et
al., 2003). Estimaciones recientes calculan
que alrededor de 1 277 millones de personas,
en todo el mundo, estan infectadas por ne-
matodos ancyclostomideos, 1 273 millones
por Ascaris lumbricoides, y 902 millones
por Trichuris trichiura (Chan, 1997; World
Health Organization, 1998). Las infecciones
derivadas de protozoos se estiman en unos
480 millones de personas que sufren ame-
biosis (World Health Organization, 1998).
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A pesar de que la mortalidad ocasionada
por parasitosis intestinales, es relativa-
mente baja, se calcula que cerca de 100
mil personas mueren al afio por amebio-
sis y cientos de miles por helmintiosis
(Savioli et al., 1992; Chan, 1997; World
Health Organization, 1998). Se producen
por parasitos cuyo habitat natural es el
aparato digestivo del hombre, aunque al-
gunos pueden pervivir en las heces fuera
del intestino, otros en el higado (Fasciola
hepatica) e incluso en el pulmoén (Para-
gonimus spp.). Su origen se encuentra en
infecciones intestinales producidas por la
ingestion de quistes de protozoos, huevos o
larvas de gusanos, o por la penetracion de
larvas por via transcutanea desde el suelo.
Cada tipo de parasito realiza un recorrido
especifico en el huésped afectando a uno o
varios 6rganos. El origen de tales parasito-
sis se encuentra frecuentemente en suelos,
alimentos o aguas contaminadas, a menudo
en comunidades con condiciones de salu-
bridad escasas. Sus efectos son variados,
tales como procesos diarreicos, vomitos,
signos de mala absorcion de nutrientes,
desnutricién, anemia, retraso en el creci-
miento mental y fisico, entre otros (Crivos
etal., 2002, 2007; Aparicio & Tajada, 2007,
Solano et al., 2008).

Los parasitos intestinales mas comunes
pertenecen al grupo de los protozoos (Bo-
tero & Restrepo, 2003; Norhayati et al.,
2003), caso de Giardia intestinalis (sinon.
G. lamblia, G. duodenalis), un flagelado
(Mastogophora) que provoca giardiasis
(la parasitosis intestinal mas frecuente a
nivel mundial) y afecta exclusivamente al
sistema digestivo. Otros protozoos flagela-
dos parasitos intestinales son Chilomastix
mesnili, Dientamoeba fragilis, Tricho-
monas tenax y T. hominis, etc. Entre las
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amebas (Sarcodyna), los mas importantes
pertenecen al género Entamoeba, caso de
E. histolytica/dispar o E. coli, asi como
Endolimax nana e¢ lodamoeba btschlii,
causantes todas ellas de amebiasis. Los
coccidos (Sporozoa) mas comunes son
Cryptosporidium spp., Isospora belli y
Cyclospora cayetanensis, que causan crip-
tosporidiosis y producen tanto afectacion
digestiva como potencialmente en otros
tejidos. Entre los ciliados (Ciliophora) el
mas significativo es Balantidium coli que
causa balantidiasis.

Otros parasitos intestinales corresponden al
grupo de los helmintos, bien a los denomi-
nados gusanos cilindricos (nematelmintos
o nematodos), a los planos (platelmintos
o cestodos), o a los trematodos (Botero &
Restrepo, 2003). Dentro de los primeros,
los parasitos intestinales mas conocidos
son Enterobius vermicularis (lombri-
ces intestinales, pajuelillas u oxiuros) y
Trichuris trichiura (tricocéfalos), que
afectan primordialmente al aparato diges-
tivo causando oxiuriasis y tricocefalosis
respectivamente; mientras que Ascaris
lumbricoides (ascaris), Ancylostoma duo-
denale y Necator americanus (anquilosto-
mas o uncinarias) pueden afectar también
a nivel pulmonar, provocando el primero
ascariasis y los otros dos anquilostomiasis
o uncinariasis. El nematodo Strongyloides
stercolaris no sélo afecta a nivel digestivo y
pulmonar, sino también produce afectacion
cutanea mediante estrongiloidiasis. Entre
los platelmintos, lo mas frecuente es que
afecten solo al sistema digestivo, aunque
algunos pueden atacar potencialmente a los
tejidos, siendo las especies mas conocidas
las tenias que provocan teniasis y cisticer-
cosis (Taenia saginata y T. solium), Hy-
menolepis nana o H. diminuta que causan
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himenolepiasis, Diphyllobothrium latum
y Dipylidium caninum. Finalmente, los
trematodos pardsitos intestinales mas fre-
cuentes son Fasciola hepatica (causante de
fasciolosis), Fasciolopsis buski, Clonorchis
sinensis, Paragonimus spp., Schistosoma
mansoni o S. haematobium que provocan
esquistosomiasis.

Factores ambientales, socioecondmicos,
demograficos, y ciertos comportamientos
relacionados con la salud son los parametros
fundamentales que influyen en el grado de
transmision y distribucion de las parasitosis
intestinales (Cesani et al., 2007; Norhayati
et al., 2003; Navone et al., 2006). Se trata
de enfermedades generalmente relaciona-
das con la pobreza y la falta de higiene y
agua potable, de ahi que en algunas comu-
nidades indigenas el grado de infeccion
pueda llegar incluso al 95% de la pobla-
cion (World Health Organization, 1998).
Estas condicionantes suponen que gran
parte de ésta dificilmente va tener acceso
a medicamentos, y, como ocurre en la isla
de Ometepe, sus comunidades indigenas
tengan que servirse de su patrimonio natural
en el tratamiento de dichas parasitosis. El
empleo de las plantas medicinales en salud
humana cumple un papel preponderante en
la atencion primaria de la salud, atendiendo
a casi a un 80% de la poblacion que habita
el planeta (Alonso, 2004; Bermudez et al.,
2005). Atendiendo a lo anterior, este trabajo
postula un estudio etnobotanico de la flora
medicinal de una comunidad indigena de
Ometepe, en referencia expresa a aquellas
especies utilizadas para combatir parasitosis
intestinales. En esta isla no se tiene constan-
cia de estadistica alguna sobre la incidencia
de las parasitosis en la poblacion, ni se han
establecido tampoco medidas preventivas
al respecto. De hecho, la mayoria de los

pobladores indigenas nahuatl de Ometepe
siguen confiando en la medicina natural
como el mejor remedio en la prevencion
de las parasitosis intestinales (Casanova
& Macias, 1999); de ahi el interés afiadido
de este trabajo en catologar etnomedicinal-
mente aquellas especies de la flora omete-
pefia ttiles contra tales infecciones y los
metabolitos secundarios implicados.

MATERIAL Y METODOS
Area de estudio

La investigacion etnobotanica se realizo en
la comunidad indigena de Tilgiie, pertene-
ciente al municipio de Altagracia, ubicado
en la Reserva Natural de la isla de Ometepe
(Departamento de Rivas, Nicaragua), cuyas
coordenadas estan comprendidas entre los
11°40°-11°20’ latitud norte y los 85°45’-
85°15’ longitud este (Fig. 1). El municipio
de Altagracia tiene una poblacion actual de
19 490 habitantes, con una densidad de 92.3
habitantes/km?, una tasa de alfabetizacion
en adultos del 80.2%, mientras que la tasa
media de educacion preescolar, primaria
y secundaria es del orden del 56.6% (INI-
FOM et al., 1998; PN.U.D., 2002). La
comunidad de Tilgiie tiene una extension
de 28 km? y una poblacion de 360 habitan-
tes en el censo de 2002 (INIFOM et al.,
1998; Morales Aleman, 2003). Sus tierras
limitan al norte con el volcan Concepcion
y la comarca de Las Delicias, al sur con
el lago de Nicaragua, al este con el lago
de Nicaragua por el estrecho de Istian, y
al oeste con el volcan Concepcidn, la co-
munidad de Sintiope y La Pefia Inculta-La
Cabuya (Fig. 1). Se trata de un pueblo de
descendencia nahuatl, de los indigenas que
poblaron en época precolombina esa zona.
Su vocacion economica basica es agricola,
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Fig. 1. Localizacién de la comunidad de Tilgiie, en la Isla de Ometepe (Departamento
de Rivas, Nicaragua).
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y el uso de la tierra esta dedicado al cultivo
de platanos, frijoles, arroz, maiz y ajonjoli
y sorgo para el ganado.

Los principales tipos de bosques de la isla
de Ometepe se resumen en tres formaciones
basicas (Meyrat, 2000): i) bosques deciduos
de latifoliadas: entre 100-400 m.s.n.m., en
suelos con buen drenaje, generalmente ac-
cidentados, de caracter metamorfico o sedi-
mentario. Se situan en las zonas mas bajas
de la isla, con precipitaciones del 800-2
000 mm/afio (80% de humedad) y tempe-
raturas anuales medias de 24-25°C. Se trata
de una formacion con una enorme extension
bajo diferentes variantes segtn su flora; ii)
bosques deciduos de latifoliadas: 700-
1 200 m.s.n.m., submontanos, en suelos tipo
mollisoles desarrollados a partir de rocas
volcanicas basicas (basaltos, andesitas), de
textura media grumosa suave, color oscuro,
ricos en materia organica, superficiales y
buen drenaje. Pluviosidad de 1 200-1 800
mm/afio y la temperatura media anual 21 a
24°C; y, iii) bosques siempreverdes de lati-
foliadas: 800-1 500 m.s.n.m., montanos, en
relieves muy accidentados y suelos desarro-
llados a partir de materiales volcanicos del
Terciario, sobre rocas acidas, del tipo de los
inceptisoles, mollisoles, alfisoles y ultisoles
arcillosos amarillos y negros por la riqueza
en materia organica. El relieve escarpado
promueve la escorrentia superficial rapida
y excesiva, y por consiguiente los suelos
tienen buen drenaje natural aun con pre-
cipitaciones entre 2 500-3 000 mm/afio y
humedad relativa del 90%. La temperatura
media anual es de 22-25°C. Se trata de un
bosque de latifoliados que corresponde a la
descripcion tipica del bosque lluvioso, en
el cual abundan especialmente las plantas
epifitas. La dimension de los arboles (20-30
m) es menor que en los dos tipos anteriores.

El sotobosque es abundante en plantas ro-
suladas como helechos arboreos y pequenias
palmas; sobre el suelo se presentan muchas
hierbas y criptogamas higromorfas. Adap-
tando dicha tipologia a la vegetacion de la
zona de estudio (Tilgiie), puede sefalarse
que la parte baja del volcan Concepcion,
donde se asienta la comunidad, muestra una
vegetacion caducifolia caracteristica de la
zona del Pacifico nicaragiiense, producto de
su posicion geografica en el intermedio de
una cuenca amplia que sirve de transporte
y deposito de multitud de semillas.

Como en muchas otras comunidades
indigenas americanas (Gamboa et al.,
2003; Navone et al., 2006), en la isla de
Ometepe las parasitosis intestinales son
subestimadas por ser asintomaticas, a pesar
de que sus efectos pueden contribuir a la
morbilidad cuando se asocian a la malnu-
tricion. De hecho, no se cuenta con datos
estadisticos sobre como estas infecciones
afectan a la poblacion de la isla, ni se han
elaborado medidas de prevencion mas alla
de la alternativa que la medicina natural
puede suponer para la proteccioén de la
salud (Morales Aleman, 2003). Segin
el Ministerio de Salud nicaragiiense, las
parasitosis son una de las causas de mayor
mortalidad en el municipio de Altagracia,
aunque no existen estadisticas detalladas.
Es probable, como sefialan Casanova &
Macias (1999), que estos hechos estén
relacionados con la falta de higiene y el
consumo de agua contaminada por parte de
las comunidades nahuatl de Ometepe.

Método de colecta de datos
En este trabajo, en relacion al registro oral,

se utilizaron técnicas etnograficas basicas
en el campo de la etnobotanica, tales como
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entrevistas o encuestas (Alexiades, 1996),
dirigidas a integrantes de la comunidad
indigena de Tilgiie, personales o grupales,
con el objetivo de conocer las plantas y sus
partes utilizadas, el modo de preparacion y
dosis de tratamiento, y las enfermedades
para las que le sirven al ser humano. Mas
concretamente, se procedid a abordar el
conocimiento y las practicas en torno a
las parasitosis en el contexto de la vida
cotidiana, siguiendo el protocolo de trabajo
expuesto en Crivos et al. (2006).

Se elaboro una “ficha de encuesta etnobota-
nica’ estandarizada, en la cual se anotaron
todos aquellos datos utiles a la investiga-
cion que deben quedar reflejados en ella
(Blanché et al., 1996; Casana-Martinez
et al., 1996). En las entrevistas en Tilgiie
los parametros de la ficha de encuesta
etnobotanica han seguido basicamente el
modelo ofrecido por el programa TRAMIL
(Germonsén-Robineau, 1995): a) datos per-
sonales del entrevistado: nombre, localidad
de nacimiento, residencia, edad, profesion,
etc.; b) fecha y lugar de la entrevista; c)
plantas conocidas por el entrevistado con
un uso etnobotanico concreto; d) nombre(s)
vernaculo(s) de las plantas conocidas por
el entrevistado; e) qué parte de la planta se
utiliza; f) modo de preparacion; g) dosifi-
cacion, modo de administracion y tempo-
ralidad del tratamiento; h) permanencia del
uso: transmision oral generacional y en qué
sentido; 1) otros datos de interés: anécdotas
o historias vinculadas a una planta, datos
ecologicos, area de distribucion, frecuencia
de uso, precauciones, contraindicaciones,
resultados obtenidos en el tratamiento espe-
cifico, etc. Estos cuestionarios de encuesta
detallados se realizaron sobre una muestra
poblacional representativa a lo largo de los
afnos 2007 y 2008.
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Larepresentatividad es la forma de demos-
trar que la muestra de estudio es estadistica-
mente fiable y significativa (Cantor, 1996).
El tamafio minimo de muestra (n) se esta-
blecio utilizando una confianza del 95%,
mediante la siguiente formula (Cohen,
1988; Ahnn & Anderson, 1995):

g L) xpd-p)
m2

Donde Z  es el nivel de confianza elegido
para el valor de a. Para una confianza del
95% (o = 0.05), la habitual clegida, este
valor es de 1.96; p es la probabilidad es-
timada o estimacion puntual (5%) y m es
el margen de error admitido del 5%, cuyo
valor estandar es 0.05 (anchura del interva-
lo o precision del estudio). Segun ello, el
valor de n es de 72.9904; es decir, el nime-
ro minimo de encuestas etnobotanicas que
deberian realizar en Tilgiic para que éstas
fueran representativas del total de la pobla-
cion (360) tendria que ser de 73 individuos.
Teniendo en cuenta el valor de n'y con ob-
jeto de minimizar el error, se encuestaron
76 personas (21.1%).

El método de muestreo elegido fue de tipo
probabilistico, por el cual todos los indivi-
duos de la poblacion tienen la misma pro-
babilidad de entrar a formar parte del estu-
dio, es decir de ser encuestados de manera
aleatoria (Fuentelsaz, 2004). Conocidas las
caracteristicas de la poblacion indigena de
Tilgiie, los parametros que consideramos
motivo de estudio fueron: edad, género,
profesion, grado de escolaridad y numero
de plantas conocidas. Toda vez definidos
los parametros a considerar, en este trabajo
decidimos seguir un disefio de encuesta ba-
sado en un muestreo aleatorio estratificado.
Este tiene la ventaja de que permite dividir
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a la poblacion en subgrupos con caracteris-
ticas comunes, las cuales conviene mante-
ner en la muestra de estudio.

Determinacion taxonémica

Para la determinacion taxondmica de las
especies que se citan en la tabla 2 segui-
mos basicamente a Stevens et al. (2001).
Todas las especies citadas se refieren a
material recolectado en vivo y depositado
en pliegos de herbario (UNAN).

RESULTADOS

Un total de 72 especies vegetales han sido
reportadas, en la comunidad indigena de
Tilgiie, como medicinales, en las encuestas
etnobotanicas realizadas. Las 76 personas
encuestadas han reportado 493 citas de
plantas etnomedicinales y 16 tipologias
de usos etnomedicinales referidas al 6rga-
no o sistema del ser humano sobre el que
actian, completando 123 citas referidos a
éstos, o lo que es lo mismo el nimero de
especies vegetales total implicadas en di-
chos usos (tabla 1).

A continuacion se exponen los datos etno-
botanicos reportados sobre la flora medi-
cinal de la comunidad de Tilgiie, referidos
exclusivamente a aquellas 13 especies usa-
das para combatir parasitosis intestinales
(tabla 2).

1) Allium sativum L. (ajo, Liliaceae)

De esta hierba se usa el bulbo, sobre todo
para tratar las lombrices intestinales, y, en
menor medida, otros helmintos parasitos
internos (ascaris, tenias, tricocéfalos), es-
pecialmente en nifos. La forma de prepa-
racion y tratamiento consiste en machacar

medio diente de ajo, hervirlo durante cinco
minutos en media taza de leche o agua, y
tomar una vez al dia durante tres dias en
ayunas o al acostarse. En San Francisco
Libre, al norte de Managua, sus usos te-
rapéuticos son los mismos (Villalobos,
2000); al igual que en Honduras (House et
al., 1995) y en muchas otras zonas de Cen-
troamérica (Morton, 1981). Desde el punto
de vista fitoquimico, en el ajo abundan
compuestos azufrados del tipo organosul-
furados (alil-sulfuros, propionaldehidos,
propintiol, vinil disulfuro) como saponinas
esteroideas, caso de dialil sulfido o disulfu-
ro de alilo, dialil monosulfido, dimetil sulfi-
to, dialil disulfido, dialil trisulfido, allixina,
alliina (o aliina), allicina, dialil tetrasulfido
y dialil pentasulfido (Shaath et al., 1995).
También cuentan con flavonoides y otros
compuestos azufrados derivados de la cis-
teina. Las propiedades salutiferas del ajo se
deben sobre todo a la aliina y al disulfu-
ro de alilo, los principales precursores del
aroma del ajo que son metabolitos volati-
les, inactivos e inodoros, pero que cuando
se tritura o se corta el ajo se transforma en
allicina (o alicina), compuesto que produce
el olor a ajo tan caracteristico, capaz de eli-
minar los parasitos intestinales.

2) Chenopodium ambrosioides L. (paico,
Chenopodiaceac)

En la comunidad de Tilgiie el apazote se
usa basicamente para tratar problemas
causados por lombrices intestinales, tales
como dolor de estdbmago o disenteria.
El tratamiento recomendado es usar 6-8
hojas frescas de la planta, que se pican y
se ponen en una taza de agua hirviendo,
se deja reposar unos minutos y se toma la
infusion hasta eliminar el malestar. Tam-
bién se recomienda tomar una cucharada
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de las hojas frescas picadas, apenas refre-
gadas en agua y sin cocimiento posterior.
En Pacora (Nicaragua) y Honduras se usa
también para combatir lombrices y otros
parasitos intestinales (House et al., 1995;
Villalobos, 2000). Las infusiones y de-
cocciones de las hojas, raices e inflores-
cencias del apazote se han utilizado desde
hace siglos por parte de las comunidades
indigenas de América Latina y el Caribe,
tanto como condimento como en la medi-
cina tradicional (Nascimento et al., 2006;
Crivos et al., 2007). Los principales usos
etnomedicinales del apazote se deben a su
aceite esencial, el cual tiene propiedades
antihelminticas, vermifugas, emenagogas
y abortifacientes (Curtin, 1965; Duke,
1985; Gémez Castellanos, 2008). Por ello,
es frecuente en hogares de zonas rurales
como un eficaz remedio medicinal (Taylor,
2005). En los primeros afios del siglo xx el
aceite esencial de esta planta fue uno de los
antihelminticos mas usados en humanos y
animales domésticos, aunque su uso deca-
y6 al descubrirse productos menos toxicos
(Gibson, 1965; Quinlan et al., 2002). Sus
componentes mayoritarios son monoter-
penos y sesquiterpenos. El mas abundan-
te en la esencia, y el principio activo mas
resefiable, es el ascaridol (60-80%), y en
menor medida otros como isoascaridol,
p-cimeno, limoneno, aritsona, terpineno,
B-pineno, mirceno, felandreno, alcanfor
y o-terpineol (De Pascual et al., 1980;
Okuyama et al., 1993; Sagrero-Nieves &
Bartley, 1995; Ahmed, 2000; Kiuchi et al.,
2002; Gomez Castellanos, 2008). El asca-
ridol era extraido directamente de la planta
y posteriormente purificado, aunque por su
elevada toxicidad fue prohibido como far-
maco antihelmitico en numerosos paises
(Quinlan et al., 2002). Ensayos de labo-
ratorio han mostrado la capacidad antihel-
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mintica del apazote frente a Ancylostoma
duodenalis, Trichuris trichiura y Ascaris
lumbricoides (Gémez Castellanos, 2008).

3) Cocos nucifera L. (coco, Arecaceae)

Esta planta tiene un gran contenido en el
acervo medicinal tradicional de Tilgiie,
usandose para curar el asma, como anti-
parasitaria, diurética y antiabortiva. La
praxis, en el tratamiento de parasitosis
intestinales, es tomar el coco seco o la
ralladura de su pulpa, se dejan reposar
a la intemperie durante una noche, y a la
mafiana siguiente se extrae el jugo (leche
de coco) y se da de tomar al paciente. En
Mgéxico, el extracto acuoso del exocarpo
es usado contra la diarrea y la disenteria
producida por endoparasitos, gracias a sus
propiedades antibacterianas en desordenes
estomacales, al inhibir a los endoparasitos
que causan estos malestares (Alanis et al.,
2005). En Honduras tiene igualmente fun-
ciones antiabortivas, antidisentéricas, es
preventivo de diarreas y deshidrataciones,
y efectivo ante parasitos intestinales como
lombrices o solitaria (House et al., 1995).
En San Francisco Libre, en Nicaragua,
como en Ometepe, es antiparasitario intes-
tinal y util para tratar el asma (Villalobos,
2000). La composicion quimica del agua de
la nuez del coco muestra un altisimo con-
tenido en carbohidratos (92%), galactoma-
nanos y algunos polifenoles; siendo estos
ultimos los responsables de las propieda-
des antiparasitarias (Kooiman, 1971; San-
toso et al., 1995; Esquenazi et al., 2002).
Estudios cromatograficos demostraron la
presencia de fenoles como acido clorogé-
nico, derivados del acido cafeoilquinico, y
al menos tres isomeros del cafeoilsikimico
(Chakraborty & Mitra, 2008). Por su par-
te, investigaciones fitofarmacologicas han
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mostrado que el extracto crudo del coco
tiene capacidad inhibidora de Trichomo-
nas vaginalis, protozoo parasito asociado
a enfermedades tales como vaginitis, cer-
vicitis, uretritis, prostatitis, epididimitis,
cancer cervical, infertilidad e inflaciones
pélvicas (Calzada et al., 2007).

4) Cordia dentata Poiret
Boraginaceae)

(tigtiilote,

Los pobladores nahuatl de Tilgiie tienen
por costumbre comer su fruto en fresco
para tratar las pajuelillas u oxiuros, que
suelen depositar sus huevos en la zona
anal. En este sentido, el consumo del fruto
del tigiiilote acttia a nivel de evitar las mo-
lestias de picazon en dicha zona y evitar la
recontaminacion por el parasito, aunque se
desconoce si lo mata. Flores et al. (2001)
en un estudio detallado sobre la toxicidad
de diversos vegetales tropicales de la zona
del Yucatan, en México, sugieren que el
consumo de los frutos de este arbol puede
dar lugar a procesos diarreicos, aunque no
se especifica si han de ser maduros o ver-
des. Los autores también confirman que
el consumo de frutos maduros se usa para
combatir parasitos intestinales, o en su de-
fecto una decoccion de las flores en medio
litro de agua y tres tomas diarias. Desafor-
tunadamente, no se cuenta actualmente
con datos fitoquimicos o etnofarmacologi-
cos que permitan saber qué metabolitos se-
cundarios son efectivos en las parasitosis.

5) Hura crepitans L. (jabillo, Euphorbia-
ceae)

El jabillo tiene, en la comunidad estudia-
da, un uso casi exclusivo como antiparasi-
tario intestinal, frente a un amplio espectro
de protozoosis y helmintiosis. Para ello se

usa el fruto seco molido que se cuece en
un litro de agua y la decoccidn se toma en
ayunas. Arlington (1986) comenta el uso
de las semillas y savia del jabillo en Do-
minica como purgativas, aunque no reco-
mienda su ingestion por provocar nauseas,
vomitos, diarreas e incluso la muerte. La
toxicidad del jabillo radica en dos albu-
minas toxicas (toxoalbuminas), hurina
y crepitina, que se distribuyen por toda
la planta: flores, semillas y latex (Jaffe,
1943; Jaffe & Seidl, 1969). Es probable
que ciertos triterpenos ciclicos del latex,
derivados del artenol y artanol asi como
del buritospermol (Ponsinet & Ourisson,
1965) resulten toxicos. Dichas albuminas
tienen propiedades mitogénicas (Falasca
et al., 1980), estimuladoras del ciclo celu-
lar, sobre todo de los linfocitos T, demos-
trando cierta actividad hemoaglutinante y
protectora.

6)Lippiaalba(Mill.)N.E. Br. (guanislama,
Verbenaceae)

En Tilgiie la guanislama se usa frente a la
disenteria y parasitos intestinales contagia-
dos por el consumo de alimentos o agua
contaminados, para lo cual se desbarata
con las manos un manojo de tres ramitas,
se cuela, se deposita en medio litro de agua
caliente y se toma la infusion. Lo reco-
mendado son tres tomas al dia hasta que
se desaparecen los sintomas. En México,
sus hojas son citadas por los curanderos
como efectivas en problemas gastrointesti-
nales como las parasitosis (Heinrich et al.,
1992). Usos etnomedicinales semejantes
han sido reportados en Colombia y Gua-
temala (Hennebelle et al., 2008). Las pro-
piedades antiparasitarias de la guanislama
parecen deberse tanto al aceite esencial de
sus hojas —tremendamente variable—, lo
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que sugiere la existencia de un alto nimero
de quimiotipos con distintos constituyentes
principales (Hennebelle et al.,2006a, 2008):
quimiotipo I (citral, linalool, B-cariofileno),
II (tagetenona), III (limoneno, carvona),
IV (mirceno), V (y-terpineno), VI (camfor-
1,8-cineol) y VII (estragol)-, como a otros
compuestos no volatiles presentes en éstas,
caso de iridoides (geniposido, thevésido,
shanzhizido metil éster), fenilpropanoides,
flavonoides glicosilados (derivados de lu-
teolina, apigenina y clerodendrina) y bifla-
vonoides (Barbosa et al., 2005; Hennebelle
et al., 2006b). Extractos metanolicos de las
partes aéreas, tienen moderada capacidad
antiprotozoaria frente a Entamoeba histoly-
tica y mucho mas alta ante Giardia lamblia
(Calzada et al., 2006).

7) Melicoccus bijugatus Jacq. (mamon,
Sapindaceac)

El fruto del mamon se consume en fresco,
pues los pobladores de Tilgiie conocen las
virtudes medicinales de sus semillas como
antidiarreicas, con la especificacion de que
éstas (4 6 5) deben ser molidas antes para
elaborar una horchata o jugo con ellas, de
la cual ha de consumirse un vaso entero
hasta eliminar los malestares de la disen-
teria provocada por protozoos parasitos
intestinales. Se la considera muy eficaz
contra la disenteria de origen amebiano
causada por Entamoeba histolytica, que da
lugar a diarreas, nauseas, dolor abdominal
o fiebre, y que normalmente se contagia
por consumir alimentos o agua contamina-
dos y mas raramente por contacto directo
entre personas. Cerca de Managua tam-
bién se usa contra la diarrea (Villalobos,
2000). Por el momento se carece de datos
fitoquimicos y metabolitos secundarios de
esta especie y su actividad biologica reco-
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nocida. El fruto es rico en acido ascorbico
(vitamina C), caroteno, niacina, tiamina y
muchas otras vitaminas y minerales (Ro-
mero, 1961; Liogier, 1978; Morton, 1987);
pero también en compuestos fenolicos
(Bystrom et al., 2008), y acidos citrico,
malico, succinico y otros acidos acéticos
(Sierra-Gomez, 20006).

8) Mentha piperita L. (hierbabuena, La-
miaceace)

La hierbabuena su usa en Tilgilie contra
la tos y para combatir parasitos intesti-
nales. Contra estos ultimos lo usual es
tomar tres ramitas, junto a tres cogollos
de guayaba (Psidium guajava), hervirlas
en medio litro de agua y darselas a beber
a los nifios afectados de lombrices intes-
tinales. En otras comarcas de Nicaragua
y Honduras también se utiliza contra las
lombrices intestinales (House et al., 1995;
Villalobos, 2000). Sus propiedades medi-
cinales radican en su aceite esencial, cuyos
compuestos principales son B-cariofileno,
limoneno, pineno, felandreno, cadineno,
pulegona, sabineno, a-terpineno, terpino-
leno, ocimeno, citronellol, isomentona y
transcarveol; asi como en ciertos lavonoi-
des glicosilados (Nair, 2001; Inoue et al.,
2002; Schuhmacher et al., 2003).

9) Momordica charantia L. (pepino de
monte, Cucurbitaceae)

En la comunidad estudiada, en la isla de
Ometepe, es tradicion usar esta planta, co-
nocida como pepino de monte, para tratar
los hongos, la picazén o comezon, salpu-
llidos, diabetes, parasitos y manchas en la
piel. En el tratamiento de endoparasitosis
se cuece una yarda (0.914 m) del bejuco en
un litro y se hacen tres tomas al dia de la
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decoccion. Extractos de sus partes aéreas
han demostrado fuerte actividad antihel-
mintica frente a nematodos, la cual reside
en triterpenoides tipo momordicinas (Be-
loin et al., 2005).

10) Passiflora foetida L. (catapanza, Pas-
sifloraceae)

Los comunitarios de Tilgiic usan esta hier-
ba con el fin de quitar la disenteria por
protozoos parasitos, con la especificacion
de tomar una cuarta de yarda del bejuco,
machacar sus hojas y refregarlas en agua
fria. La dosificacion consiste en una tacita
cada tres horas hasta que se quite el males-
tar, aunque con la primera toma suele ser
suficiente. El principal responsable de las
actividades bioldgicas de la catapanza es
el flavonoide vitexina, especialmente las
relacionadas con sus propiedades antioxi-
dantes, aunque en esta especie también se
han documentado otros flavonoides (deri-
vados de apigenina, quercetina y kaempfe-
rol), acido hidrocidnico y alcaloides tipo
harmano (Echeverri et al., 1991; Pongpan
et al., 2007). Un grupo de compuestos
identificado en Passiflora foetida son las
denominadas passifloricinas (poliquétidos
a-pironas), habiéndose aislado en la resina
de esta especie las passifloricinas A, By C
(Echeverri et al., 2001). Este tipo de com-
puestos tienen notables propiedades anti-
bidticas y antiparasitarias (Murga et al.,
2003; Puricelli et al., 2003; Moongkarndi
et al., 2004; Mohanasundari et al., 2007).

11) Petiveria alliacea L. (zorrillo, Phyto-
laccaceae)

Las hojas y raices del zorrillo, en decoccion,
se usan en Tilglie para combatir problemas
causados por parasitos como amebiasis y

malaria, al igual que en Guatemala (Berger
etal., 1998; Caceres et al., 1998). Diversos
estudios fitoquimicos han demostrado que
sus raices contienen diversos derivados del
aminoacido cisteina, uno de los 20 que se
usan para la elaboracion de proteinas y que
contiene azufre en su estructura; asi como
otros compuestos sulfurados tales como pe-
tivericina, tiosulfinato y petiveriina (Kubec
& Musah, 2001, 2005; Kubec et al., 2002).
Trazas de estos compuestos también se han
detectado en sus hojas (Kubec & Musah,
2001).

12) Psidium guajava L. (guayaba, Myrta-
ceae)

Eluso etnomedicinal del guayabo se resume
en el control de parasitos intestinales, para
lo cual los indigenas de Tilgiie suelen utili-
zar una infusién de siete hojas en un vaso
de agua mezclado con canela, dos veces al
dia, hasta climinar los parasitos. Las hojas
del guayabo contienen un rico aceite esen-
cial, siendo sus principales componentes
a-pineno, B-pineno, limoneno, mentol, ter-
penil-acetato, isopropil-alcohol, longicicle-
no, cariofileno, B-bisaboleno, cineol, 6xido
de cariofileno, B-copaneno, farneseno, hu-
muleno, selineno, cardineno y curcumeno
(Zakaria & Mohd, 1994; Li et al., 1999).
De las hojas también se han aislado flavo-
noides y saponinas combinadas con acido
oleandlico (Arima & Danno, 2002). Ne-
rolidiol, B-sitosterol, y los acidos ursélico,
crategolico y guayavolico han sido también
identificados en sus hojas (Iwu, 1993). A
estos metabolitos deben corresponder las
actividades antidiarreica, antimicrobiana y
antiparasitaria reportadas, sobre todo al fla-
vonoide quercetina y a las lectinas (Coutifio
etal., 2001; Pérez Gutiérrez et al., 2008).
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13) Quassia amara L.

Simaroubaceac)

(cuasia,

En Ometepe, como en el resto de Amé-
rica Central y el norte de Sudamérica, la
madera y la corteza de la cuasia (molida
o en astillas) se macera en agua fria o se
prepara en infusion (5-10 gramos en un
litro de agua) o licor y se toma una taza
antes de cada comida como remedio para
problemas estomacales, digestivos, y dia-
rrea (Giron et al., 1991; Lopez Saez &
Pérez Soto, 2008). En decoccion resulta
vermifuga (Ocampo & Maffioli, 1987;
Martinez, 1992; Coe & Anderson, 1996a,
1996b, 1997, 1999). En Surinam y en la
Guayana francesa también tiene aplica-
ciones antidiarreicas y vermifugas entre
otras (Morton, 1981). En Quassia amara
se han aislado e identificado un niimero
importante de quasinoides en su madera
y corteza, algunos de ellos glicosilados, a
los cuales corresponden la mayoria de las
actividades biologicas citadas. Los mas
importantes son quasina, neoquasina, ni-
gakilactona A, paraina, e isoparaina, asi
como derivados de éstos (Lopez Sdez &
Pérez Soto, 2008).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las parasitosis intestinales se encuentran
entre las infecciones mas comunes que
afectan a los seres humanos en paises desa-
rrollados y subdesarrollados, sobre todo en
la poblacion infantil debido a su inmadurez
inmunolégica y al poco desarrollo de ha-
bitos higiénicos (Savioli et al., 1992). Los
recursos disponibles para su control estan
severamente limitados y en muchos casos
no se conocen los patrones epidemiold-
gicos particulares de cada area geografica
(Bundy et al., 1992; Solano et al., 2008).
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En Nicaragua, los estudios referidos a la
prevalencia de parasitos intestinales en di-
versas regiones del pais son muy limitados
y dificilmente accesibles. Los emprendi-
dos en Leon (Téllez et al., 1997; Lebbad
et al., 2008) y Carazo (Oberhelman et al.,
1998) demuestran una prevalencia de los
parasitos intestinales en mas de un 45% de
la poblacion (la mayoria de los infectados
vive en condiciones de pobreza), siendo
Entamoeba histolytica/dispar, Trichuris,
Giardia y Ascaris los mas significativos.
En el caso de Ometepe, resulta evidente
que las estrategias de prevencion y trata-
miento de las parasitosis intestinales pasan
por establecer protocolos de diagndstico
especificos, por la mejora de las condicio-
nes higiénico-sanitarias de las comunida-
des indigenas, y, finalmente, por la edu-
cacion y entrenamiento continuos tanto
del personal de salud como de los propios
pobladores, en los aspectos mencionados
y en el uso potencial de su variada flora
medicinal (Casanova & Macias, 1999).

El mayor niimero de citas etnomedicinales
en la comunidad indigena de Tilgiie (tabla
1) corresponde a problemas relacionados
con el aparato digestivo y hepatico (21
citas), tales como diarreas, desordenes es-
tomacales, insuficiencias hepaticas, ulce-
ras, etc. En segundo orden de importancia
numérica se situan las referidas al aparato
genito-urinario (20 citas); en tercer lugar
las de problemas respiratorios (17), fun-
damentalmente tratamiento y lucha con-
tra la tos, resfriados, gripe, asma, etc. Las
parasitosis, tanto internas como externas
(sintomatizan con dermatitis), son también
frecuentes enfermedades mortales en Til-
giie, de ahi que su nimero de citas sea im-
portante, sobre todo en el caso de las pri-
meras (11) y menos en las segundas (4).
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Si a las citas de parasitosis externas suma-
mos las referidas a dafios y lesiones de la
piel, tejido subcutaneo y capilar (9 citas),
tendriamos un total de 13 citas, que de al-
guna manera vienen a refrendar que los
casos de dermatitis son abundantes en Til-
giie y por ello el repertorio etnofloristico
es rico para tratar estos problemas. Tales
afecciones dérmicas se relacionan con
escasas medidas preventivas de limpieza
y salubridad, que igualmente inciden en
un elevado grado de adquisicion y trans-
mision de endoparasitos, tanto protozoos
como helmintos (Morales Aleman, 2003).
Las causas de mayor mortalidad en el mu-
nicipio de Altagracia, son, por orden de
importancia: enfermedades respiratorias o
diarreicas agudas, parasitosis, infecciones
de las vias urinarias, artritis, dermatitis, hi-
pertension arterial, otitis y gastritis, seglin
fuentes del Ministerio de Salud de Nica-
ragua. Si se comparan dichos datos con la
tabla 1, queda efectivamente demostrado
que las citas etnomedicinales referidas a
tales causas de mortalidad son las mayo-
ritarias.

De las 72 especies etnomedicinales docu-
mentadas en Tilgiie, 13 de ellas se usan
en el tratamiento de parasitosis intestina-
les (tabla 2), lo que supone un 18.05%,
porcentaje relativamente elevado que de-
muestra la importancia de estas afecciones
en la comunidad indigena ometepefia. No
existe una afinidad concreta a utilizar es-
pecies de una familia botanica determina-
da, ya que las 13 reportadas pertenecen a
otras tantas familias. De éstas (Fig. 2), en
cuatro se utilizan los frutos (30.76%): bien
el jugo de éstos (coco, mamon), el fruto
fresco como tal (tigiiilote) o en decoccion
(jabillo). La parte vegetal mayormente uti-
lizada son las hojas, en siete de las especies

(53.84%), ya sea en infusion (paico, gua-
nislama, catapanza, guayaba) o decoccioén
(hierbabuena, pepino de monte, zorrillo);
en algunos casos junto a los tallos (pepino
de monte, catapanza) y en otro con raices
(zorrillo). Unicamente en dos especies se
utilizan partes de la planta diferentes: el
bulbo del ajo en decoccién y la corteza o
madera de la cuasia en decoccion o infu-
sion. En cuento a la forma de preparacion
(Fig. 3), predominan la decoccion (seis
casos, 42.85%) y la infusion (cinco casos,
35.72%) y finalmente el consumo del fruto
fresco o en jugo (tres casos, 21.43%).

Las parasitosis intestinales mas tratadas en
Tilgiie mediante remedios etnobotanicos
son las lombrices intestinales, infeccion del
intestino producida por el nematodo para-
sito Enterobius vermicularis que produce
oxiuriasis. Los sintomas caracteristicos de
esta afeccion son prurito anal, nasal o ge-
nital por vulvovaginitis y es frecuente en
nifios, lo que puede provocar desnutricion.
Hasta seis especies (tabla 2) se utilizan en
el tratamiento natural de la oxiuriasis—ajo,
paico, coco, tigiiilote, jabillo y hierbabue-
na—, a las que podrian sumarse la cuasia
y el pepino de monte, utilizados en general
contra todo tipo del helmintiasis. La oxiu-
riasis es una parasitosis familiar relativa-
mente facil de detectar, muy contagiosa
en la poblacion infantil, que se relaciona
con practicas higiénicas inadecuadas; de
ahi que sea conocida y existan numerosos
remedios etnobotanicos en Tilgiie para su
tratamiento.

Otras helmintiasis frecuentes en Tilgiiec son
la teniasis y la tricocefalosis, parasitosis
que infectan al hombre debido a habitos ali-
menticios inadecuados como comer carne
cruda o mal cocida. Dado que se transmite
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Hojas Frutos Bulbos Corteza ymadera

Fig. 2. Valores porcentuales de la parte de la planta utilizada frente a parasitosis intestinales
en la comunidad indigena de Tilgiie.

Decocddn Infugion Fruto yjugo

Fig. 3. Valores porcentuales de cada modo de preparacion frente a parasitosis intestinales
en Tilgtie.
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por las heces, practicas higiénico-sanita-
rias deficientes permiten su propagacion.
La primera afecta sobre todo a adultos y
la segunda a nifios desnutridos. En su tra-
tamiento, hemos documentado en Tilgiie el
uso de cuatro especies —ajo, paico, coco y
jabillo—, mas las dos generalistas, pepino
de monte y cuasia. El resto de helmintiasis
cuentan con menos casos detectados, atin asi
especies como Chenopodium ambrosioides
se muestra eficaz frente a la anquilostomia-
sis, y otras, como ajo, paico, jabillo, pepino
de monte y cuasia pueden resultar eficaces
contra todas ellas. Caso particular es la as-
cariasis, una de las helmintiasis mas pre-
valentes en la poblacion rural nicaragiien-
se (Téllez et al., 1997; Oberhelman et al.,
1998), para la cual en Tilgiie se cuenta con
varios remedios etnomédicos: ajo, paico,
jabillo, por mencionar algunos ejemplos.

Algunas parasitosis intestinales humanas
se producen por una coccion inadecuada
del pescado de agua dulce de zonas endé-
micas como la isla de Ometepe, donde ade-
mas es frecuente el vertido de aguas con
alto contenido de materia fecal directamen-
te al lago de Nicaragua. Estas condiciones
de escasa higiene son muy adecuadas
para la proliferacion de algunos helmitos
parasitos del grupo de los cestodos como
las especies del género Diphyllobothrium
que producen difilobotriosis (D. latum, D.
pacificum, D. dendriticum). Estas se ca-
racterizan por su gran tamafio, superior a
10 m de longitud, ciclo vital complejo que
requiere de un ambiente acuatico y de la
presencia de determinados huéspedes in-
termediarios (copépodos y peces) (Pereira
& Pérez, 2004). Otras afecciones tienen su
origen en parasitos que normalmente afec-
tan a animales domésticos y que indirecta-
mente, a través de las pulgas, pueden pasar

a los seres humanos por ingestion acciden-
tal, siendo el caso mas significativo el de
otro cestodo, Dipylidium caninum, el que
provoca diarrea y prurito anal y es el mas
frecuente en perros en muchos paises (Ro-
driguez-Vivas et al., 1996). En este senti-
do, nuevamente, las condiciones higiénico-
sanitarias en Ometepe deben extenderse al
tratamiento antihelmitico de perros y gatos
y la desinsectacion para eliminar huéspe-
des intermedios como las pulgas, ya que
especialmente los niflos se ven afectados
por este tipo de parasitosis (Chappell et al.,
1990; Ferraris et al., 1993). Algunas de las
plantas que actian como antihelminticas
generalistas (ajo, paico, jabillo, pepino de
monte o cuasia) pueden ser validas en el
tratamiento de estos endoparasitos.

Respecto a los distintos tipos de proto-
zoosis, su diagnoéstico es exclusivamente
médico y son poco conocidas por las co-
munidades rurales, excepto cuando los sin-
tomas se manifiestan (Botero & Restrepo,
2003; Norhayati et al., 2003). Aun asi, en
Tilgiie se usa un numero relativamente im-
portante para combartir estas infecciones,
ya sea de manera generalista (guanislama,
mamon, guayaba), o mas especificamen-
te para tratar las amebiasis (coco, jabillo,
guanislama, mamon, catapanza, zorrillo).
La guanislama es eficaz incluso frente a
protozoosis particulares como cryptospo-
ridiosis, cyclosporosis y giardiasis. Resul-
ta importante sefialar estos hechos, pues
algunas de estas protozoosis, sobre todo la
provocada por Giardia intestinalis (giar-
diasis) asi como otras amebiasis causadas
por Entamoeba histolytica o lodamoeba
bltschlii, son muy prevalentes en comuni-
dades rurales de Nicaragua (T¢éllez et al.,
1997; Oberhelman et al., 1998).
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Finalmente, en cuanto a la naturaleza de
los metabolitos secundarios implicados en
la actividad antiparasitaria, éstos pertene-
cen basicamente a tres grupos de compues-
tos: polifenoles, terpenoides y compuestos
azufrados derivados de aminoacidos. Entre
los primeros, los mas activos son flavo-
noides y acidos fenodlicos, generalmente
glicosilados, como ocurre en Cocos nuci-
fera, Lippia alba, Melicoccus bijugatus,
Mentha piperita, Passiflora foetida y Psi-
dium guajava. Los segundos abundan en
el aceite esencial de algunas de las espe-
cies, siendo éste, gracias a su contenido en
mono y sesquiterpenos, un activo antipa-
rasitario intestinal, caso de Chenopodium
ambrosioides, Lippia alba, Mentha pipe-
rita y Psidium guajava. En la guanislama
abudan también iridoides, monoterpenos
caracterizados por un esqueleto ciclopenta
[C] pirenoide. Uno de lo antihelminticos
mas reconocidos es el ascaridol del paico,
un monoterpeno biciclico muy util en el
control de nematodos parasitos, que actua,
como muchos otros terpenoides, parali-
zando y narcotizando al endoparasito in-
testinal y facilitando su desprendimiento
del tejido al que se adhieren (Okuyama et
al., 1993; Gémez Castellanos, 2008). Los
triterpenoides son activos antiparasitarios
intestinales de Hura crepitans, Momordica
charantia (tipo momordicinas), Psidium
guajava (saponinas) y Quassia amara
(quasinoides). Aminoacidos azufrados,
con actividad antiparasitaria, se documen-
tan en Allium sativum y Petiveria allia-
cea; ¢ incluso algunas lectinas de Psidium
guajava y ciertas toxoalbtiminas de Hura
crepitans, derivadas de aminoacidos, tam-
bién parecen albergar dicha actividad. El
mecanismo de accion de dichos compues-
tos sulfurados es semejante al del ascaridol
(Shaath et al., 1995).
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Lépez Saez, J.A. y J. Pérez Soto. Etnobotanica medicinal y parasitosis intestinales en la isla de Ometepe, Nicaragua
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