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RESUMEN

En la época prehispanica Malinalco
fue un centro ceremonial importante,
probablemente de control ideoldgico y
econémico. Para reforzar el proceso de
evangelizacion después de la conquista,
se fundo en 1540 el convento agustino
de San Cristobal ahora conocido como
del Divino Salvador. Poco después de su
edificacion, sus paredes y bovedas fueron
decoradas por artistas nativos con pasajes
biblicos, exuberantes plantas y diferentes
especies de animales. Los analisis que se
han realizado de estos murales indican que
todos los elementos naturales ilustrados
en ellos tenian un significado especifico
para la antigua cultura mexicana. Con
la intencion de conocer las especies de
plantas representadas en los frescos, los
usos medicinales que tenian en la época
en la que fueron pintados y la posible
continuidad de su uso hasta la actualidad,
se realizaron comparaciones de las plantas
de los frescos con la flora actual y con las
plantas ilustradas en diferentes codices. Se
revisaron sus usos prehispanicos y actuales,
asi como su distribucion. Se reconocieron 31
especies diferentes de plantas medicinales
en los frescos. Estas plantas pertenecen a 25
familias, 21 plantas se determinaron a nivel
especifico y 10 se reportan como especies

afines. E1 90.4% de las plantas identificadas
en los murales tienen una distribucion
natural en el continente americano, de
éstas, el 42% son exclusivas de México.
De las plantas identificadas, el 90% se
registran Utiles en la época prehispanica
y solo el 77.4% se usan actualmente, lo
cual puede indicar una pérdida del uso de
algunas plantas, entre ellas las que también
eran utilizadas en la época prehispanica
como magico-religiosas. Sin embargo, se
observa un enriquecimiento de la cultura
de uso de las plantas con la incorporacion
de especies introducidas con la conquista
como la uva (Vitis vinifera) y la rosa (Rosa
aff. canina) y por el uso de una planta para
el tratamiento de uno o varios padecimientos
o el empleo de varias plantas para un mismo
padecimiento. Las categorias de uso mas
frecuente tanto en la época prehispanica
como en la actual, son las relacionadas
con enfermedades gastrointestinales,
dermatoldgicas y con sintomas y estados
morbosos mal definidos.

Palabras clave: Malinalco, murales, plantas
medicinales, etnobotanica.

ABSTRACT

In pre-Hispanic times Malinalco was an
important ceremonial center and probably
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one of ideological and economic control.
To reinforce the process of evangelization
after the conquest the Augustinian convent
of San Cristobal, now known as the Divino
Salvador, was founded in 1540. After being
built, the walls and vaults were decorated
by native artists with Biblical scenes, exo-
tic plants, and various species of animals.
Analyses of these murals indicate that all
natural elements illustrated had a specific
meaning to the ancient Mexican culture.
With the intention of determining plant
species represented in the frescoes, the
medicinal uses in the time in which they
were painted, and the possible continuity of
their use up to the present day, we compared
the plants in the frescoes with the present
flora and the plants illustrated in different
codices. We reviewed their prehispanic and
current uses, as well as their distribution. We
identified 31 different species of medicinal
plants in the frescoes belonging to 25 fami-
lies. Twenty-one plants were identified as to
species, and 10 were identified to the level of
related species. Of the plants identified in the
murals 90.4% are naturally distributed in the
Americas, and 42% are unique to Mexico.
Of the plants identified 90% were useful in
pre-Hispanic times. However, only 77.4%
are currently used, which may indicate a loss
of use of some plants, especially those of
magical-religious use in pre-Hispanic times.
However, today’s culture has been enriched
by the addition of species introduced with the
conquest, such as grapes (Vitis vinifera) and
a rose (Rosa aff. canina), and by the use of
a plant for treating one or various ailments
or the use of various plants for the same
disease. The most frequent categories of use
in both pre-Hispanic and present times are
related to gastrointestinal and dermatological
diseases, as well as ill-defined symptoms
and diseases.
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INTRODUCCION

El interés por el uso, asi como por el estudio
y descripcidn de la flora medicinal mexicana
ha sido constante a lo largo de la historia de
nuestro pais. Desde antes de la llegada de los
espafoles a territorio mexicano, existia un
gran conocimiento y uso de las plantas. Para
la cultura azteca el mundo vegetal constituia
una fuente importante de elementos que sa-
tisfacian sus actividades y creencias, como
la alimentacién, religion, medicina, etc.
(Heyden, 2002). La sabiduria e interés por el
mundo vegetal se dejaba ver en la magnitud
y variedad de sus jardines botanicos, que si
bien eran hechos expresamente para el placer
de las personas de alto rango, parecen haber
contenido plantas Gtiles para curar diferentes
enfermedades (Heyden, 2002).

En el mundo prehispanico, la medicina se
desarroll6 en una cosmovision particular.
Las enfermedades eran el resultado de la
pérdida del equilibrio corporal, que sélo se
mantenia por la dualidad de los elementos
vitales. Bajo conceptos especificos sobre la
estructura del mundo y el origen de la vida,
la enfermedad se concebia como el resulta-
do de la accion de seres que habitaban “los
pisos celestes” y el “inframundo”, quienes,
a través de los elementos de la plataforma
terrestre (viento, agua, sol, etc.) provocaban
un desequilibrio en el cuerpo del hombre. En
esta cosmovision, lamedicina se ocupaba de
ayudar al enfermo a recuperar el equilibrio
perdido y las plantas medicinales eran los
elementos més socorridos para lograr el
efecto buscado (Lozoya, 1998).
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Con la llegada de los espafioles, la antigua
sociedad mexicana sufrié una gran trans-
formacion cultural y consecuentemente se
presentaron cambios politicos, sociales,
econdmicos y religiosos que condujeron a
una pérdida brusca de los conocimientos y
de las gentes responsables de ellos (Ledn
Portilla, 1963). Al mismo tiempo, y por el
interés de los saberes nativos, los naturalistas
y religiosos europeos empezaron a reunir
los conocimientos importantes de la antigua
cultura indigena, sobre todo de las plantas
medicinales ya que en ese tiempo, en Europa
lamedicina estaba basada también en plantas
medicinales (Gdmez-Pompa, 1993).

A mediados del siglo XVI y con ayuda de
indigenas adiestrados se empezaron a es-
cribir las obras que conforman la literatura
médica novohispana de México, entre estas
obras destacan: el manuscrito De la Cruz-
Badiano originalmente titulado: Libellus
de Medicinalibus Indorum Herbis, escrito
por Martin de la Cruz y traducido al latin
por Juan Badiano (De la Cruz, 1991), el
Cadice Florentino, también conocido como
Historia General de las Cosas de la Nueva
Espafia escrito por Fray Bernardino de Sa-
hagln (Sahagun, 1926) y la Historia Natural
de la Nueva Espafia de Francisco Hernandez
(Hernandez, 1959). Las tres obras plasman
en alguna medida los conocimientos sobre la
medicina indigena en varios de sus aspectos,
asi como la cultura prehispanica, la historia
y las condiciones politicas de los nuevos
territorios. En conjunto, proporcionan la
vision de la cultura espafiola respecto al
saber médico indigena de algunas regiones
de México. Con la aportacion de la flora
europea y arabe, la medicina tradicional
mexicana se fue enriqueciendo después
de la conquista. A través del tiempo se
empez6 a mitigar el conflicto cultural entre
la religién prehispanica y el catolicismo,

de tal forma que la poblacién indigena
amalgamo algunos de sus rituales con la
liturgia cristiana e incorpor6 nuevas plantas
a su herbolaria tradicional, convirtiéndolas
en costumbres muy arraigadas de la po-
blacién del nuevo mundo siglos después.

A pesar de la transformacién y pérdida que
sufrio la cultura prehispanica con la con-
quista, hay comunidades que actualmente
mantienen y atesoran parte de su pasado.
En la comunidad de Malinalco ha perdurado
hasta nuestros dias la huella del paso del
hombre y sus manifestaciones culturales
se conservan en pinturas rupestres, monu-
mentos prehispanicos y en la arquitectura
de los primeros tiempos de la colonia
(Pifa-Chan, 1975). Las fuentes histéricas
y la presencia del templo monolitico de los
Caballeros Aguilas y Tigres en el cerro de
los Idolos de Malinalco, sugieren que antes
de la conquista la regién de Malinalco era
un centro de poder militar y probablemente
de control ideol6gico y econémico (Sch-
neider, 1999), un area importante que no
podia evitarse en el programa intenso de
evangelizacién del territorio mexicano.
En Malinalco la labor evangelizadora se
inicid por los franciscanos, y para 1533 la
orden de los agustinos llegd a continuarla
(Jaramillo y Nieto, 1998). El proceso de
cristianizacion se reforzd con la construccion
del imponente monasterio agustino de San
Cristobal, actualmente del Divino Salvador.

El monasterio agustino se fund6 en 1540y se
construy6 con el patron general de los demas
monasterios: un convento con su porteria,
claustro, iglesia y un gran atrio (Peterson,
1993). Las paredes del claustro muestran
programas pictéricos que conjugan imagenes
de la vision europea y evangelizadora del
espafiol con el universo prehispanico.
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Las representaciones pictoricas con temas
biblicos de las paredes y bdvedas de algunos
monasterios construidos con la llegada de
los primeros misioneros a la Nueva Espafia,
constituyeron un programa pictérico que los
frailes usaron para catequizar. En Malinalco
estos programas no sélo poseen cuadros re-
lacionadas con la Ordeny con la advocacion
a la que esta dedicado el templo, también
poseen elementos prehispanicos ya que
fueron pintados por artistas nativos quienes
adoptaron las formas impuestas por los
conquistadores pero no dejaron de usar
los procedimientos que ya conocian.

Las imagenes de los muros de la planta
baja del claustro estan organizados en cinco
regiones horizontales; tres bandas estrechas
muestran motivos renacentistas con cabezas
de angel, delfines y hojas de acanto, una ban-
da con inscripciones latinas en letra géticay
una amplia regién central con imagenes de

plantas y animales con patrones arabescos
y medallones eclesiasticos (Peterson, 1993;
Fig. 1). Para algunos, el exuberante follaje
que muestran las pinturas de los muros y
bdvedas crea un ambiente sobrecogedor
y paradisiaco que invita a pensar en los
jardines del paraiso (Peterson, 1993).

La riqueza visual que presentan estos mu-
rales ha sido reconocida (Gerlero, 1981) y
estudiada desde diferentes enfoques. Peter-
son (1993) realizé un estudio monografico
del programa pictérico de Malinalco desde
el punto de vista de la historia del arte, re-
conoce numerosos simbolos con profundo
significado teoldgico y deja ver la inter-
vencidn directa y consciente de los pintores
nativos (tlacuilos). La autora registra, entre
otras cosas, la representacion de 24 especies
de plantas, algunas con determinaciones
taxondmicas tentativas pero todas con
simbologia mexica o cristiana. Bajo una

Fig. 1. Imagen de la pared sur del Convento Agustino de la Transfiguracion en Malinalco,
Estado de México.
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perspectiva etnobotanica, White y Zepeda
(2005b) analizan las figuras de las bévedas y
paredes y determinan nueve especies mas de
plantas que se suman a las reconocidas por
Peterson (1993), adicionalmente documen-
tan la importancia y utilidad de cada planta
en la cultura mexicana.

El analisis botanico que aqui se presenta
revalora la importancia médica de los ele-
mentos vegetales ilustrados en los murales
de Malinalco y pretende ubicar la probable
continuidad de uso de estas plantas desde la
época prehispanica hasta nuestros dias.

METODO

De acuerdo con Peterson (1993) y White y
Zepeda (2005b) en los frescos de Malinalco
se identifican 33 especies de plantas, toman-
do como base las identificaciones hechas
por estos autores se realizaron revisiones
bibliograficas para documentar los usos
medicinales prehispanicos y actuales de cada
especie, asi como su distribucién natural.
Los usos prehispanicos se obtuvieron por la
informacion disponible en el Cédice De la
Cruz-Badiano (De la Cruz, 1991), el Cédice
Florentino (Sahagun, 1926) y la Historia
Natural de la Nueva Espafia (Hernandez,
1959) estas obras fueron elaboradas después
de la conquista por los nativos pero bajo la
supervisién de los frailes y redinen informa-
cién sobre las caracteristicas y propiedades
de las plantas y animales que los indigenas
mexicanos usaban desde antes de la conquis-
ta. En estas obras las plantas se reconocieron
por su nombre nahuatl, los textos que descri-
ben a cada planta y sus ilustraciones en los
codices se usaron para corroborar la especie
taxonémica y para documentar los usos
prehispanicos. Los usos actuales y la distri-
bucion de cada especie se obtuvieron de la

revision de diversas monografias botanicas,
asi como de floras y manuales de México.
Las afecciones tratadas con las plantas se
agruparon con base en una modificacion
hecha a la Clasificacién Internacional de las
Enfermedades de la Organizacion Mundial
de la Salud (Organizacion Mundial de la
Salud, 1995; Soto y Sousa, 1995). El uso
medicinal de las plantas ilustradas en los
murales se agrupd en 13 categorias, entre
las cuales se incluyen las relacionadas con
afeccion por aparatos y sistemas del cuerpo
humano, asi como por las afecciones rela-
cionadas con la piel, parasitos, enfermedades
varias, picadura de animales y sintomas y
estados morbosos mal definidos (referidos
como enfermedades de indole sociocultural
gue no tienen equivalente en la nosologia
médica oficial y aquellas manifestaciones
asociadas con diferentes enfermedades o
padecimientos).

RESULTADOS

En las paredes y bdvedas del convento
se pueden diferenciar al menos cincuenta
plantas o estructuras de plantas diferentes,
sin embargo, las estilizaciones que presentan
dificultan su interpretacion y la posibilidad
de ubicarlas dentro de un taxén especifico
0 genérico, y por lo mismo identificar su
posible uso. De estas imagenes s6lo se han
determinado taxondmicamente treinta 'y tres
especies diferentes de plantas (66%), de las
cuales treinta y uno (62%), tienen utilidad
medicinal reportada para la época prehispa-
nica o actual (cuadro 1).

Los nombres cientificos, comunes y nahuatl,
asi como los usos medicinales prehispani-
cos y actuales encontrados en la literatura
para cada una de las plantas determinadas
se resumen en el cuadro 1. Los usos pre-
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hispanicos se ajustaron a la Clasificacion
Internacional de Enfermedades para poder
compararlos con los usos medicinales actua-
les. Las plantas medicinales que se recono-
cieron en los frescos se ubican en 25 familias
de angiospermas, 21 se determinaron a nivel
especifico y 10 mas se reportan como espe-
cies afines ya que las imagenes no aportan
informacidn suficiente para determinar la
especie con precision; el 52% corresponden
a plantas de habito herbaceo, el 35% son
arboles y el 13% son arbustos.

La distribucion natural del 9.6% de las
plantas medicinales identificadas en los
frescos se extiende fuera del continente
americano, mientras que el 90.3% tienen
una distribucion natural en América, dentro
de éstas el 42% son exclusivas de México
(cuadro 1). Actualmente el 38% de las espe-

cies reconocidas en los frescos con utilidad
medicinal son cultivadas intensiva o semi-
intensivamente, mientras que el 22.5% son
especies amenazadas de extincion por las
leyes federales de México.

USOS PREHISPANICOS

Del analisis de las fuentes historicas se re-
conoce que de las 31 especies medicinales
determinadas en los frescos, el 90% se usa-
ban en el siglo XVI para tratar al menos 65
padecimientos diferentes (cuadro 1).

Las cuatro categorias de enfermedades mas
frecuentes son las del aparato digestivo
(23%), las enfermedades genitourinarias
(21.5%), las relacionadas con sintomas y
estados morbosos mal definidos (20%) y
las dermatoldgicas (18.4%; Fig. 2). Para

Enfermedades

Otras

Signos y estados morbosos mal definidos

Del aparato digestivo _
Dermatologicas v de tejido subcutdneo ——,
Del sistema nervioso y de los érganos de los sentidos h—.

Genitourinarias
Del aparato respiratorio
Osteoarticulares y de tejido conjuntivo
Infecciosas y parasitarias
De la sangre y del sistema cardiocirculatorio
Traumatismo
Picaduras de animalesy plantas urticantes

Endocrinas, nutricionales, metabdlicas e inmunitarias

o

=
—

| | BUso prehispdnicq

— OUso actual

—

——1

0 2 4 6B 8 10 12 14 16
Frecuencia

Fig. 2. Numero de plantas utilizadas para el tratamiento de padecimientos por aparatos

0 sistemas en la época p
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el primer caso, diarreas y disenterias son
las enfermedades mas frecuentes, mientras
que para la segunda categorias sobresale
el tratamiento de padecimientos en los
genitales masculinos y femeninos. En la
tercera categoria el uso de las plantas para
“la fatiga del que administra la Republica y
desempefia cargo publico” es frecuente, e
incluso se cita el uso de mas de una planta
para tratarlo. Las enfermedades dermatolé-
gicas se asocian principalmente con lesiones
severas de la piel.

USOS ACTUALES

Del andlisis de las especies medicinales
usadas actualmente, se reconoce que de las
31 determinadas en los frescos el 77.4%
tiene actualmente algin uso medicinal.
De acuerdo con las fuentes consultadas e
independientemente de la clase de enfer-
medad para la que se usan, con estas plantas
se tratan actualmente 92 padecimientos
diferentes (cuadro 1). Al agrupar las en-
fermedades en las categorias por aparatos,
resulta que las categorias de enfermedades
maés frecuentemente atendidas son, en or-
den de importancia, las relacionadas con
enfermedades dermatolégicas (16.3%), del
aparato digestivo (15.2%), con sintomas y
estados morbosos mal definidos (14.1%), y
del sistema nervioso (11.9%; Fig. 2). Para
el primer caso, al igual que en la época
prehispanica, las lesiones severas de la piel
son las més frecuentemente tratadas. En la
segunda categoria las diarreas, disenterias
y célicos ocupan un lugar preponderante
por el nimero de plantas que se usan para
tratarlos. Los sintomas y estados morbosos
mal definidos mas frecuentes corresponden
a padecimientos de indole sociocultural que
no tienen equivalente en la nosologia médica
oficial como el susto y el espanto. En lo que

respecta a las enfermedades del sistema ner-
vioso central y érganos de los sentidos, pade-
cimientos como el mal llamado “nervios”, la
epilepsia y plantas estimulantes del sistema
nervioso central, asi como enfermedades en
0jos y oidos poseen un lugar sobresaliente
(Cuadro 1).

DiISCUSION

Se sugiere que el propdsito primario de
los murales del convento pudo haber sido
decorativo, ya que parecian una exten-
sién de los huertos y jardines que tenia el
convento. Peterson (1993), menciona que
todo el recuadro pictérico de los murales
de Malinalco ejemplifica el afan catequi-
zante y establece una promesa salvadora
hacia la nueva religién. La autora reconoce
veintidds especies de plantas en los mura-
les y s6lo menciona seis plantas con usos
medicinales. Sin embargo, el analisis de
los murales y de las fuentes escritas des-
pués de la conquista nos indica que en los
murales hay un nimero mayor de especies
de plantas que se pueden reconocer y que
la mayoria de las que se han determinado
taxonémicamente (94%) tenia algin uso
medicinal en la época prehispanica.

El alto contenido de especies de fauna y
flora en la decoracion del claustro se su-
pone fue dirigido por los propios frailes
agustinos. Sin embargo, Gerlero (1981)
menciona que existe paralelismo estético
entre varios de los detalles de las pinturas de
Malinalco y algunos recuadros del Cdodice
Florentino. Se sugiere que el protomédico
general de las Indias, Francisco Hernandez,
pudo intercambiar ideas y sabiduria sobre
la herbolaria de la region de Malinalco
con los frailes agustinos en su visita a
Malinalco entre 1571 y 1573 (Schneider,
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1999). Es probable que Hernandez fuera
acompafiado por indigenas adiestrados
por Fray Bernardino de Sahagun para la
elaboracion del Cdédice Florentino y que
participaran directamente en la creacion de
los murales del convento de Malinalco. El
resultado de la participacion de los pintores
nativos en los proyectos decorativos de la
iglesia y convento permitié que junto con
la ornamentacién europea se intercalaran
en las pinturas elementos de la cosmovision
mexicana (Reyes-Valerio, 2000), entre ellos
especies mexicanas curativas o de uso ritual
y por ello, algunas imagenes de los murales
de Malinalco pueden considerarse como
simbolos o metéforas visuales como se
ha sugerido para los programas pictéricos
de otros conventos del centro de México
(Klein, 2002).

Las plantas, las aves y algunos otros grupos
biol6gicos son elementos constantes en el
arte prehispanico, un lenguaje pictérico y
metaférico que no sélo ilustra la estrecha
relacion que existia con el medio, sino que
también muestra su valor e influencia en
numerosos procesos culturales (Reyes-
Valerio, 2000). Las plantas siempre han
jugado un papel importantes en la cultura
y no puede considerase que su presencia en
los murales sea azarosa, sobre todo cuando
todas las plantas ilustradas y hasta ahora
determinadas en los murales tenian una fun-
cién especifica en la cultura azteca (White
y Zepeda, 2005b). Bajo esta perspectiva,
la incorporacion de ciertos elementos en
los murales de Malinalco pueden mostrar
parte de la cultura mesoamericana (Reyes-
Valerio, 2000) y el analisis de su riqueza
etnogréafica permite dar cuenta de ello.

De forma general, no se sabe la totalidad de
los conocimientos médicos de los indigenas,
debido a que se transmitian verbalmente de
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una generacion a otra y muchos otros eran
conservados en secreto por los curanderos
(Gibson, 1989; Heyden, 2002). Sin embar-
go, es un hecho que el uso de muchas plantas
ha cambiado o se ha perdido a lo largo de
la historia. El analisis de los murales del
convento de Malinalco lo constata ya que el
12.9% de las plantas determinadas con utili-
dad prehispanica no tienen usos medicinales
reportados actualmente. Plantas como la
cabeza de culebra (Stanhopea hernandezii,
Fig. 3), la flor de tigre (Tigridia pavonia,
Fig. 4), el 6rgano (Pachycereus weberi), la
trompetilla grande (Distictis buccinatoria),
el huacalaxéchitl (Philodendron aff. mexi-
canum, Fig. 5) y la cebolleja (Stenanthium
frigidum) en la actualidad solamente se usan
como ornamentales. Sin embargo, en la
época prehispanica estas plantas se usaban
para tratar algin padecimiento (cuadro 1).
Algunas tenian un caracter magico-religioso
antes de la conquista como la flor de tigre y
el huacalaxdchitl, otras incluso eran comes-
tibles como los bulbos de la flor de tigre u
oceloxaéchitl. En particular la pérdida del uso
de estas plantas puede deberse a que durante
la colonia el empleo de algunas especies ve-
getales se prohibid, sobre todo el de aquellas
usadas en rituales y para inducir estados de
trance y alucinacion (Lozoya, 1998; Re-
yes-Valerio, 2000). Aun cuando las plantas
no tuvieran un caracter magico-religioso,
SuU uso se asocid con actos de hechiceria
e idolatria ya que durante mucho tiempo
las curaciones autoctonas conservaban los
rituales y préacticas de la religién anterior
(Gibson, 1989; Lozoya, 1998).

A primera vista esto puede indicar una
pérdida del conocimiento tradicional sobre
el uso de estas plantas, lo cual puede ser el
resultado de diversos factores culturales y
sociales. No obstante, también es impor-
tante considerar que en la cultura popular
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Fig. 3. Representacion de la cabeza de culebra o Coatzontecoxdchitl (Stanhopea
hernandezii). A. Imagen real; B. Imagen del Convento; C. Imagen del Cddice de
Francisco Hernandez.

Fig. 4. Representacion de la flor de tigre u Oceloxdchitl (Trigridia pavonia). A. Imagen
real; B. Imagen del Convento de Malinalco.
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Fig. 5. Representacion de Huacalaxdchitl (Philodendron aff. mexicanum) A. Imagen del
convento de Malinalco; B. Imagen del Codice de la Cruz Badiano.

mexicana actualmente muchas plantas no
solamente se usan para curar, algunas de
ellas se emplean como parte de la dieta dia-
ria por lo que llegan a funcionar como una
forma de medicina preventiva tradicional
que no se advierte, a pesar de ser constante
(Linares et al., 1999). En otros casos el uso
de las plantas se ha hecho més selectivo y
local lo que dificulta su registro. En el mejor
de los casos el uso de algunas plantas se ha
mantenido, como es el caso de la guayaba
(Psidium guajava, Fig.6), que desde la época
prehispéanica hasta ahora se usa junto con
otras plantas para tratar enfermedades del
aparato digestivo (Torres et al., 2005). Plan-
tas como la ninfa (Nymphaea aff. mexica-
na), la dalia (Dalia aff. coccinea), la anona
(Annona aff. cherimola) y el zapote blanco
(Casimiroa edulis) en algunas regiones de
México aln conservan alguno de sus usos
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medicinales prehispanicos, indicando cierta
continuidad en su uso.

La conquista ocasion6 una profunda trans-
formacién sociocultural y un intercambio
de especies animales y vegetales entre
Ameérica y Europa, de tal forma que la
herbolaria medicinal mexicana incorporo
desde entonces no sélo plantas nativas, sino
también europeas (Linares et al., 1999).
Algunos estudios mencionan que a lo largo
de toda la etapa colonial se incorporaron de
Europa mas del 50% de las plantas medici-
nales usadas actualmente (Lozoya, 1998).
El enriquecimiento de la cultura de uso de
las plantas se observa con la incorporacion
de nuevas plantas para el tratamiento de uno
0 varios padecimientos y el empleo de una
misma planta para mas de un padecimiento
(cuadro 1).
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Fig. 6. Representaciéon de guayaba o Xalxocotl (Psidium guajava) A. Imagen real; B.
Imagen del convento de Malinalco y C. Imagen del Cddice de Florentino.

Las imagenes de la uva (Vitis vinifera) y
la rosa (Rosa aff. canina) en los murales
de Malinalco proponen este hecho y hacen
patente su alto grado de adaptacion, asi como
su integracion cultural. Ambas plantas no
eran conocidas y aun menos usadas por los
pobladores del nuevo continente, de hecho
hay reportes de que fueron introducidas a
América durante la conquista. Motolinia
(1971) menciona que a la llegada de los
espafoles fue necesario plantar vid a fin
de que los conquistadores tuvieran con que
sustentarse y producir vino. Evidentemente,
no tenia utilidad en la medicina tradicional
prehispanicas, y si bien la amplia represen-
tacién de estas dos plantas en los murales
han sido identificada como simbolos ecle-
siasticos ligados con la Eucaristia y la Pasion

de Cristo (Peterson, 1993), es probable que
desde entonces se incorporaran a la herbo-
laria mexicana. Para el siglo XIX, Navarro
(1992) menciona ya la utilidad medicinal de
la uva contra calenturas ardientes y malig-
nas, contra el veneno y mordida del sapo y
para prevenir el aborto (cuadro 1).

Tampoco se registré uso medicinal prehis-
panico para la pifia (Ananas comosus), sin
embargo a la llegada de los esparfioles ya se
conocia en México, aunque es nativa del sur
de Brasil y Paraguay (Steyermark, 1958).
Estrada-Lugo (1989) y Garibay (1999)
mencionan que en la época prehispanica la
pifia era vendida y usada Unicamente como
alimento. Sin embargo, para el siglo XIX
Navarro (1992) menciona ya el uso medi-
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cinal de la planta, indican que la céscara de
la pifia era usada como antitusivo.

El enriquecimiento de la cultura de uso
de las plantas también se manifiesta en el
incremento de padecimientos que actual-
mente se tratan. Los resultados muestran
que con las especies de plantas ilustradas
en el convento, en nuestros dias se tratan
29.3% mas enfermedades que en la época
prehispanica, muchas de estas enfermedades
son conocidas como enfermedades de la
civilizacion, por ejemplo las causadas por
la tension en la que viven los habitantes de
grandes ciudades y aquellas que resultan
por el consumo indiscriminado de algunos
alimentos o farmacos.

El andlisis muestra una alta frecuencia de
uso de plantas para enfermedades gastroin-
testinales y dermatoldgicas tanto en la época
prehispanica como en la actual. El hecho
de que un numero importante de plantas
se use para el tratamiento de un mismo
padecimiento o grupo de padecimientos
(cuadro 1, Fig. 2), es un reflejo indirecto de
la prevalencia y magnitud de tales padeci-
mientos tanto antes de la conquista como
actualmente. Aunque por otro lado, el hecho
de que sdlo se notifique una o dos especies
para padecimientos especificos (cuadro 1,
Fig. 2) seria expresion de la alta selectividad
de la planta, encubriendo una eventual alta
frecuencia de la enfermedad.

En los resultados también sobresale que
antes de la conquista, y también siglos
después, son muy frecuentes los remedios
usados contra sintomas y estados morbosos
dificiles de definir desde el punto de vista
de la medicina moderna, sin embargo, el
uso de las plantas para estos padecimientos
solo Ilegara a comprenderse en su etiologia
después de estudiarlos dentro del propio
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contexto de la cultura tradicional. Es por esto
que se debe considerar que las tradiciones de
una region revelan su relacion directa con
las enfermedades mas comunes y sugieren
que son las mismas costumbres las que han
contribuido a la salud y el bienestar de las
culturas (Linares, et al. 1999).

La medicina indigena consta de una mezcla
de empirismo y magia. El valor mégico y
religioso que se les da a las plantas invade
el campo medicinal y éste a su vez el utili-
tario en general. Por ello, en la actualidad
la flora medicinal constituye un recurso
terapéutico fundamental (Waizel, 2006),
ya que las personas pueden tener acceso a
él con mayor facilidad y les permite tratar
padecimientos de naturaleza sociocultural
que no necesariamente tienen equivalentes
en la taxonomia nosoldgica oficial. Eviden-
temente, a través de la historia, las plantas
medicinales han jugado un papel importante
en las costumbres de los pueblos indigenas,
su uso y aplicacion para el remedio de en-
fermedades continta siendo transmitido de
generacion en generacion (Linares et al.,
1999) a pesar del grado de civilizacion que
numerosos nucleos humanos han alcanzado
en la actualidad y del desarrollo de grandes
ciudades y zonas industriales, persisten ain
numerosos vinculos entre el hombre y las
plantas.

REFLEXIONES FINALES

En muchas regiones de México la principal
fuente de la flora medicinal que se usaba y
aun se usa reside en los recursos vegetales
de la region, lo cual explica el amplio y
profundo conocimiento tradicional que se
tiene sobre las propiedades curativas de las
plantas. Esta tradicion ha sido un proceso
dindmico a través de la historia y representa
la mezcla de culturas con adiciones, supre-
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siones y modificaciones. En la medicina
tradicional actualmente existen plantas que
en el pasado tuvieron usos muy diferentes a
los actuales, por ejemplo aquellas asociadas
a clases sociales superiores o con significado
religioso. En otros casos las plantas siguen
teniendo las mismas propiedades que anti-
guamente pero ahora se usan para diferentes
partes del cuerpo, como el chimalxochitl
(Helianthus annus) que se sigue apreciando
por sus propiedades desinflamatorias. En los
casos mas conservados las plantas han man-
tenido su uso y se siguen empleando para el
tratamiento de las mismas enfermedades. En
la herbolaria de nuestros dias no son menos
importantes las numerosas plantas exoticas
que se han incorporado y han enriquecido
la cultura de uso de las plantas.

En los murales de Malinalco es posible ver
un magnifico y profundo sincretismo entre el
trascendente conocimiento cristiano y lain-
memorial sabiduria del México antiguo. Los
numerosos simbolos tanto europeos como
mexicanos representados en los frescos su-
gieren que en la conquista espiritual también
formaron parte los intereses de los indige-
nas, quienes plasmaron parte de su cultura
en uno de los instrumentos que los coloniza-
dores usaron para imponer su propia cultura.

Actualmente la riqueza etnobotéanica de
Malinalco es Unica ya que proviene de la
conjugacion de diferentes factores, entre
los que destacan la mezcla de herencias
culturales, la riqueza bioldgica, la ubicacion
geogréfica, el climay la heterogeneidad de
sus habitats. Sin embargo, la poca o casi
nula informacion sobre las plantas Utiles
y medicinales que la comunidad usa en su
quehacer diario, fiestas, rituales, etc., la ha-
cen una comunidad interesante y prioritaria
para realizar estudios etnobioldgicos.
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